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HAekTpIKOG POUpPVOG

Ayamnté meAarn

Odnyisg yia Tnv ouvdeon

Mvakida
XAPaKTNPIOTIKWV

E]E >0G euXapIoTOUPE EINKPIVG TTOU OyOpACaTE QUTH TV
ouokeun. Migtetoupe 6T GUVTOPA Ba JIOTTICTWOETE OTI

TO TTPOIGVTA Pag gival TTpoidvTa euTriaToolvng. H
OUCKEUN ouvodeUETal ATTO AUTEG TIG GUVTOHEG 0dNYieG XProng,
€701 WOTE VA Yivel TTI0 E0KOAN N Xprion Tng.

O1 0dnyieg auTég Ba aag Bonbricouv va eoikelwBEiTE P
TNV Kaivoupla cag ouokeun. MNapakaAoUpe va Tig dlaBdoeTe
TTPOOEKTIKA TTPIV XPNOIUOTIOINOETE TNV CUCKEUR YIA TTPWTN POPA.

MapakaAoUpe BePaiwbeiTe TTWG N CUCKEUN 0AG £PTACE OTA XEPIA
0ag Xwpig va €xel utrooTei kamola {nuid. Edv diamoTwoeTe
KATTOI10 {NMIG AOYWw TNG PETAPOPAG, ETTIKOIVWVIOTE HE TO
KATAOTNUA ) TNV aTTOBAKN atrd TNV OTToia ayopdcaTe TO TTPOIOV.
Ta TNAépwva eTTIKoIVWViag Ba Ta BpeiTe oTnV aTrddEIEN ayopdg

) o1o OeATio TTapaAaPAG. Zag EUXOPOOTE VA OTTOAAUCETE TNV
KaIvoUpIa OAG OIKIOKI) GUOKEUT).

H oulvdeon NG cuokeung Ba TTPETTEl va yivel cUPQWVA PE TIG
odnyieg aTnv evétnTa «Odnyieg yia TNV oUvOECN TNV TTAPOX
PEUPATOGY, KABWG KAl TIG OXETIKEG I0XUOUOEG BIOTAEEIG Kal
KavoviopoUg. Oa TrpéTel va yivovtal yévo atrd eEeIdIKEUPEVO
TIPOCWTTIKO.

H Tivakida pe Ta TEXVIKA XapaKTnPIoTIKA TG OUCKEUNG BpioKeTal
oTnV AKPn Tou poUpvou Kal Eival opath OTav avoiyeTe TNV TTOPTA
TOU @oUpVvou.
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H ouokeun pétrel va ouvdebei oTnv TTapoxr PeUPATOG HOVO aTrd TEXVIKO Tou OEPRIG ) GAAoV
€CEIDIKEUPEVO TEXVIKO.

Mn €€ouai1000TNUEVEG ETTIOKEUEG KAl TTAPENPRATEIG UTTOPET va TTPOKAAECOUV KivOuvo ooBaphig
ogwpaTIKAG BAARNG kal BAARNG TNG OUOKEURG. Ol ETTIOKEUEG TTPETTEI VA YivovTal JOVO aTrd
TIPOCWTTIKG TOU T£PPIG 1} EE0UTIOBOTNHEVO TEXVIKO.

Katd tnv didipkela Tou payeipéuaTtog, To utrepBeppaapévo Aitrog i AddI TTdvw oTo TTAGTW PTTOpPET
va avagAeyei. YITApXEl Kivouvog TTpOKANGNG eyKauudTwy Kal TTupkayldg. I’ autd Ba pétrel va
EAEYXETE OUVEXWG TNV BIABIKOCIA TOU PAYEIPENATOG

[Mpoooxn: o Kiviuvog eyKaupuaTtog eival GNUAvTIKOG €1I8IKOTEPA YIO TA MIKPA TTaIdIA Kal YIa

Ta TTaIBIA TTOU BEV €XOUV TTARPN ETTIYVWON Tou KIVOUVOU. YTTAPXE! KivOUVOog KawiuaTog r
eykaupartog. MNa auté 10 Adyo, KPATACGTE TA PIKPA TTAISIA HOKPIG OTTG T CUCKEUR KOl APAOTE TA
peyaAUTEpa TTaIBIG VA XPNOIUOTTOIOUV TNV GUCKEUN HOVO PE TNV KATAAANAN mTiBAEwn.
Mpoooxn: kivduvog gykaupaTog. Ta Bepuaivoueva oToIXeia, 0 poupvog Kal hépn Twv
MOYEIPIKWY OKEUWV ITTOPOUV va va Yivouv TTOAU KauTd Katd Tn SIdpKeEla TG Xpriong Tng
ouokeung. MNa auté 1o Adyo, TTAvTa va XPnoIUOTIoIEITE TTETOETA Koudivag A yavTia étav
XEIPICEOTE Ta OKEUN PAYEIPIKAG Kal TTAPTE KABE HETPO TTPOCTACIAG ATTAPAITNTO YIA VA
aTmmo@UYETE TA EYKAUPOATA.

HAEKTPIKG KaAWSIO GAAWY CUOKEUWYV TTOU BPIOKOVTAI KOVTE OTNV JEYAAN GUCKEUN UTTOPOUV
va KaTaoTpa@oUv €dv yaykwBoUlv TI.X. TNV TTOPTA TOU QOUPVOU, TO OTTOIO UTTOPEI va €XEl
wg atroTéAeapa 1o BpaxukUkAwpa. MNa autd To Adyo, KpaTrAoTe Ta NAEKTPIKA KaAWSIa GAAwWY
OUOKEUWY 0€ KATAAANAN atréoTaon.

Mnv xpnoipgoTrolgite TTOTE aTUOKABAPIOTEG | CUCKEUEG aTpoU UWNANG TTiEong yia va kaBapigeTe To
TAQTW, BIOTI UTTAPXE! KivOUVOG NAEKTPOTTANSIOG.

AwoTe 181aiTEPN TTPOCOXA OTAV ETOINAZETE GAYNTO 0TO oUpvo. Ta Tawid, n HETOAAIKA
oxdpa Kal OAOKANPO TO ECWTEPIKG TOU Poupvou gival TTAPA TTOAU KauTd Adyw TwV UPnAwv
BepuoKPaCIWY, Yyia autd TO AGYO CUVICTATAI N XPON TIPOCTATEUTIKWY YAVTIWV.

H 16pTa Tou PoUpvou Kaiel TTOAU KaTd T AsiToupyia. MNa emTTAéOV TTPOOTOCIA UTTAPXE!
EYKATECTNHEVO €va TPITO KPUOTAAAO, TO OTTOIO MEIWVEI TN BEPUOKPATIQ TNG ETTIPAVEING OTO
€CWTEPIKO TNG TTOPTAG (O€ OPICPEVA HOVTEAD HOVO).

Mnv KOAUTITETE TO EOWTEPIKO TOU POUPVOU PE AAOUNIVOXAPTO Kal NV TOTTOBETEITE T TAWIA KOl
GAAa okeun TTavw oTo BATTESO TOu PoUpvou. To ahoupivéxapTo euTTodifel TNV KUKAOQOpIa ToUu
aépa uéoa aTov eoupvo, eutrodifovTag £Tal TNV S1adIKagia TOU YnaoiPaTog, Kal KATaoTPEPEl TRV
EPAYIE ETTIKGAUYD.

O1 pevTeaédeg TNG TTOPTAG TOU POUPVOU UTTOPEI VA KATAGTPAPOUV av UTTEpPOopTwOolv. Mnv
TOTTO0ETEITE BaAPIG OKEUN TTAVW CTNV TTOPTA TOU POUPVOU KAl PNV OKOUUTTATE TTAVW TNG OTaV
KoBapifeTe TO EOWTEPIKS TOU PoUpvou. MNpiv atrd Tov KaBapIoud, apaipéoTe TNV TTOPTA TOU
@oupvou (BAETTE evdTNTa «AQAipeON KOl ETTAVOTOTTOBETNON TG TTOPTAG TOU Poupvou»). Mnv
TaTATE TTAVW OTNV TTOPTA TOU POUPVOU Kal Unv KABeoTe TTAvw NG — I1Id1aiTepa Ta TTaIdIC.

H ouokeur) auTr| £X€I KOTOOKEUAOTEI CUPPWVA PE TIG OXETIKEG I0XUOUTESG TTPOdIAYPAPEG
ac@alieiag. QoT600, CUVIOTOUNE ATOUA PE PEIWHPEVEG OWHATIKEG, KIVNTIKEG ) TIVEUUOTIKEG
IKAVOTNTEG, 1 ATOUA PJE AVETTAPKH EPTTEIPIA A YVWON, VO YNV XPNOIYOTTOIOUV TNV CUCKEUN av
d¢ev BpiokovTal uttd TNV eTTiBAEWnN KATTOI0U APPOdIoU TTPOocwWTTOU. H idia cUuoTaon IoxUEl 6Tav
Xpnoigotrololv TNV ouokeur) avAAika TTaidid.
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E To oUuBoAo oTO TTPOIGV 1 ETAVW OTN CUCKEUNOIO TOU UTTOBEIKVUEI OTI BV TTPETTEI VO
M ETAXEIPIECTE TO TTPOIOV AUTO WG OIKIAKO ATTOpPIPHA. AVTIOETWG Ba TTPETTEl VO

EEEE TTapadideTal oTo KATAAANAO onpgio GUAAOYAG yia TRV avakUKAwGoN NAEKTPIKOU Kal
nAekTpovikou e§omAiopou. E§ao@alifovrag 611 To TTPOoidv auTo diaTtiBeTal cwoTd,
OUHBAAAETE OTNV ATTOTPOTIN EVOEXOUEVWYV APVNTIKWV CUVETTEIWV Yid TO TTEPIBAAAOV Kal THV
avlpwTrivn vyeia, ol oroieg Ba pTTopoUcav SIAPOPETIKA va TTPOoKANBoUV atrd akatdAAnAo
XEIPIOHO aTTOPPIYNG TOU TTPOIOVTOG AuTOU. Na AETTTONEPETTEPEG TTANPOPOPIEG TXETIKA UE
TNV avakKUKAWGT) TOU TTPOiOVTOG AUTOU, ETTIKOIVWVAOTE UE TO BnUAPXEiO TNG TTEPIOXAG OG,
TNV TOTTIKN OOG UTTNPECIA ATTOKOMISAG OIKIAKWY ATTOPPIPUATWY A HE TO KATAGTNHO 6TTOU
ayopdoaTe TO TTPOIoV.

2KOTTOG TIG CUOKEUNG H ouokeun auTr TIPOOPICETAI VIO OIKIOKI) XPrON YId TO HOyEipEUa
@aynTwy Kal dev Ba TTPETTEl va XPNOIYOTTOINBET yia OTToIoOVANTTOTE
AGAAo okoTTd. O1 EeXWPIOTEG ETTIAOYEG XPHONG TTEPIYPAPOVTAI PE
OA@AVEID OTO TTAPOV EYXEIPIBIO 0BNYIWV XPAONG.

H eikéva avatrapioTd éva atéd Ta JovTéAa TG oUOKeUNG. Epooov
N opada TWV CUCKEUWY OTIG OTTOIEG OVAPEPOVTAI QUTEG O 0ONYiEG,
£XOUV BIaPOPETIKA XOPAKTNPIOTIKA, 01 0dnYieg XPoNG MTTOPEI va
TrEPIYPAPOUV AIToupyieg kal eE0TTAIGHO TTou TTBavAv va pnv givai
dlaBéaipa aTnv SIKr) 0OG GUOKEUN.

1. Nivakag eAéyyou
‘ 2. AaBr TTopTag @oUpvou
3. Moépta poupvou




1

2 3 4

1 AiakétrTng On/Off kai £TMIAOYAG AgITOUPYIWV 4 EvOeiKTIKA Auxvia @oUpvou. H Auyvia eivai

@oupvou avappévn 6tav o poupvog BepuaiveTal,
2 XpovodIakOTITnG (MOVO o€ oplouéva ofrvel dtav @TAcEl TNV EMOUPNTA
MOVTEAQ). Bepuokpaacia (UOVO O OpIoUEVA HOVTEAQ).

3 AlakdTITNG TTIAOYNG BEpUOKpaATiag poupvou

KaAuvppa xoudiva

Aveuioripag

TMaparsrauévn Asiroupyia
TOU aveuioThpa

Bu6i{ousvol S1aKkomTeg

EvdsikTikEG Auxvieg

(M6vo o€ opiopéva HOVTEAQ)

O d10Kk6TITNG Ba dlakdwel TN BEpUavan Tou eoUupvou Kal ToV
avepIoTApa Gtav n TépTa avoifel katd Tnv didpkela AsiTtoupyiag
Tou @oUpvou. Otav n mopTa KAgioel TTAAI, n Bépuavon Ba
OUVEXIOTEI.

H ouokeur] d10B£Tel évav EVOWPATWHEVO AVEPIOTHPO O OTT0I0G
WUxel To TTEPIBANUA TNG CUGKEURG Kal TOV TTiVaKa EAEyXOU.

A@poU atrevepyoTToindei 0 @oUpVog, 0 AVEUIOTHPAG CUVEXICEl va
AeiToupyei yia Aiyo Xpoviko SidoTnua yia va WuxBei eTiTTAéov n
OUOKEUN.

* [NpwTta o1’ 6Aa, MEoTE EAa@PE TOV SIOKOTITN Yia va Byel oo
TOV TTivaka eAEyXOU. 2Tn GUVEXEIQ, ETTIAEETE TNV AciToupyia Kal
TNV Bepuokpacia, ) Tnv Baduida 10XU0¢ TNG €0TIAG.

» OT1av 0 oUpvog ) TOUAAXICTOV Jia aTTO TIG ECTIEG £XEI
gvepyoTToindei, o S1IakATITNG QWTICeTal (UOVO OTA PUOVTEAQ HE
PWTICOPEVOUG DIAKOTITEG).

* Metd a1md KdBe xprion, yupioTe Tov OIAKOTITN TTAAI OTnV B€on
QTTEVEPYOTTOINONG KAl GTTPWETE TOV TTHIow aTnv B£0n Tou £T01
WOTE VO EVOWHOTWOEI aToV TTivaka EAEyXOU.

O1 BuBif6pevol S1aKOTITEG UTTOPOUV VA TIIECTOUV TTAAI
oTnv 8€on Toug pévo otav gival oTnv Béon «off» (uévo
yla HovTéAd pE QWTI{OPEVOUG BIAKOTITEG)

Kitpivn Auyvia
H Auxvia avaBer 6tav gival evepyoTroinuévn otroiadnTroTe aTro TIG
A€ITOUpYiEG TNG CUOKEUNG.
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Xpovodiakomrng

Mnyxavikoég
XpovodIaKkomTng Asmrwv

760

y h
N2

XpovodIaKkomTng
amevepyomoinong -120
Aemrra (Xpovoodiakormrng)

Koékkivn Auyvia

H kokkivn Auxvia avaBer 6tav Ta BepuavTik@ oToixEia Tou
@oupvou BpiokovTtal og Asitoupyia. OTtav eMITEUXTEN N ETIOUUNTH
Bepuokpaaia, n Auxvia oBrvel.

PwTI{OpEVOI DIOKOTITEG

(M6vo o€ opiopéva JovTEAQ)

O gvepyoTroiNuévog BIOKOTITNG QWTICETaI OTAV €ival ETTIAEYEVN
pia Asitoupyia. O1 cuokeuég TTou SlaBETouv auTd To
XAPAKTNPIOTIKO Oev dIaBETOUV TNV KITPIVN EVOEIKTIKA AuxVia.

PuBpioTe TNV wpa OTTwg TTEPIYPAPETAI OTIG EEXWPIOTEG 0dNYieg
yla Tov SIAKOTITN TTPOYPOUMATIOHOU, TTOU TTapéxovTal hadi Ye
TNV OUOKeUN oag. H puBuion Tng wpag gival atrapaitntn yia Tnv
XpPron TnG cuokeung. H Aeiroupyia Tou @oUupvou eival duvaTr
HOVO a@ou £xel pubuICTEN N wpa.

MéyioTog xpovog pubuiong eival Ta 60 AeTiTd. MeTd Tnv TTdpodo
TOU TTpoKaBopIouéVOoU XpOVou, Ba akouaTEl éva NXNTIKG orua, To
otroio Ba diapkéael TTePITIoU TTEVTE BEUTEPOAETTTA.. ETTIAESTE TOV
XPOVO avTioTpoPNG PETPNONG KATA TTPOCEYYIOT), TIEPIOTPEPOVTAG
Tov SIOKOTITN TTPOG Ta EUTTPOG TTPOG TNV KATEUBUVAN TWV BEIKTWV
TOU poAoyIioU. ZTn GUVEXEIQ TTEPICTPEWTE TOV TTPOG TNV OVTIOETN
katelBuvaon (avTiBeTa TTPOG TNV KATEUBUVON TWV BEIKTWV TOU
poAoyiol) yia va KAveTe akpIBéaTepn puduion.

O XpovodIakOTITNG aTTEVEPYOTTOINONG EMITPETTEI puBpioelg atd 0

£€wg 120 AetrTd.

» Zrpéyarte Tov SIaKATITN TTPOG TNV KaTelBuvon Twv OEIKTWV
TOU POAOYIOU PEXPI VO ETTIAECETE TOV XPOVO TTOU ETTIOUHEITE.
MeTd TnVv Tépodo Tou TTpokabopicuévou Xpdvou, o
TPOTIOG AsImoupyiag / BEppavang Trou €xeTe TTIAEGEl Ba
QATTEVEPYOTTOINDOEI.

* Av dgv BEAETE Va XPNOIUOTIOINCETE TOV XPOVOJIOKOTITN
QATTEVEPYOTTOINONG 1 AV 0 XPOVOG HOYEIPEPATOG Eival
HIKPOTEPOG aTTd 15 AeTTTG (TTPOBEPUAVAN, pHayeipepa TTTaAg,
KATT.) ) peyaAUTepog amd 120 Aetrtd (yia @ayntd TTou amaitolv
MEYOAUTEPO XPOVO POYEIPEPATOG), GUVICTATAI N XEIPOKIVNTN
puBuIoN.

» Ta TNV xeipokivntn pUBUIoN, TTEPIOTPEWTE TOV BIAKOTITN TTPOG
TO OPICTEPA (QVTIBETA TTPOG TNV KATEUBUVON TWV BEIKTWV
Tou poAoyioU) oTo oUpBoAo Tou xepiol . Stnv B¢on “0”, o
poupvog dev Ba AeITOupynOEl.



lpiv xpnoiuormoinosre » A@aipéoTe OAa Ta €QPTAUATA OTIO TOV POUPVO Kal
TOV POUPVO YIa TPWTI KaBapioTe Ta pe {eOTO VEPO KAl KOIVO aTroppuTravTikd. Mnv
Popd. XPNOIUOTIOIEITE TTOTE OKANPA KOBAPIOTIKA.
» Ortav o poupvog feaTabei yia TTpwTn Popd, Ba BydAer pia
XOPAKTNPIOTIKA HUPWOIA «KaIvoUPIaG OUCKEURGY. PpovTioTe
Va aePICETE KAAG TOV XWPO KATA TNV SIAPKEIa TNG AEIToupyiog
TOU OUpPVOU.

2NMAVTIKEG OUOTAOEIS * JUVIOTATAl VO XPNOIUOTIOIEITE OKOUPOXPWHA, paupa Tayid atmd
paUpo gpayié i oIAIKOVN, BIOTI peTadidouv 1IB1aITEPA KOAA TV
BeppdTnTa.

* Na TpoBepuaiveTe TOV GOUPVO POVO av AUTO avaEPETAl OTNV
OUVTayA ] OTOUG TTIVAKEG PE TIG 0dnyieg TTou TTapabETovTal
TTOPAKATW. .

* H Béppavan evog adeiou oupvou KatavaAwvel TTOAU evEPyEIQ.
Katd ouvéteia, £€oiIkovopeite TTOAU evépyela av WAoEeTE SIOSOYIKA
dIG@opa €idN aynTwv, dIéTI 0 oUpPVOoG ival RdN (e0TOG.

* 2BAOTE TOV OUPVO DEKA AETTTA TTEPITIOU TTPIV TO TEAOG
ToU WwnoiyaTtog. ‘ETol, Ba e§oikovounoeTe evépyeia kal Ba
EKMETOAAEUTEITE TNV CUCCWPEUPEVN BepudTNTA.

AsgiToupyia Tou goupvou O @oUpvog eAéyxeTal atrd Tov dIAKOTITN EvepyoTroinong /
QTTEVEPYOTTOINONG Kal ETTIAOYAG AEITOUPYIWV KAl TOV SIOKOTITN
€TmAoyNG Bepuokpaciag.

Alok6TITNG PUBUIONG BeppoKpaaiag
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AlaKc’mTr]g svspyorroinong / chrsvspyorroir]or]g Kal ETTIAOYAG AEITOUPYIWV.
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Tpomol Asitoupyiag Tou

@oupvou

g

PwTIoN6G PoUpvou

Opiopéva povTéAa dlaBETouv dUO AJUTTEG ECWTEPIKOU PWTIOUOU:

Hia AduTTa GTO TIAVW Kal THow PEPOG TOU PoUpVoU Kal pIa GAAN
AapTTa aTo KEVTPO, OTNV BECIA TTAEUPG Tou PoUpvou. O PwTIoHOG Tou
@oUpvoU PTTOPE va AEITOUPYACE! Kl AQUTOVOUA, XWPIG Vo ETTIAEEETE
GAAN Aeitoupyia. Ze OAeG TIG UTTONOITTEG AEITOUPYIiEG TOU PoUpvou, O
PWTIOPEG TOU POUPVOU EVEPYOTTOIEITAI AUTOPOTA PE TNV ETTIAOYRA TNG
OUYKEKPIMEVNG AgIToupyiag.

O Emdvw / kdTw BgppavTiké oToIXEIO

Ta BeppavTiKG OTOIXEIQ TNV TTAVW Kal KATW TTAEUPA TOUu GoUpvou
EKTTEUTTOUV BEPUOTNTA OUOIGUOPPA KO EVIAIQ OTO EGWTEPIKO TOU
@oupvou. MTropeite va wroeTe o€ €va Povo eTTiredo {Uun Kai
KpEag.

] MeydAo ykpIA

Me auTh Tnv AgIToupyia, evepyoTrolouvTal TAUTOXPOVA TO ETTAVW
BepuavTikd aToIxEio Kal N avTioTacn Tou YKPIA. H avtiotaon
TOU YKPIA TTOU €ival EYKATECTNUEVN OTAV OPOPr) TOU ECWTEPIKOU
TOU QoUPVOU eKTTEUTTEI aTTEUBEiOG BeppdTnTa. Mo peyaAhitepn
Béppavaon 1 yia TNV KaAUTEPN XPAon 0ANgG TnNG TTEPIOXNAS TNG
oxdpag evepyoTrolgiTal €TTiong To TTAvw BeppavTikG oToixeio. H
AeiToupyia auTh gival KATAAANAN yia WHOIYO MIKPWY KOPMATIWV
KPEATOG, OTIWG UTTPICOAEG, WNTA, KOTOAETEG, TTAIOAKIA, KATT.



M| FkpIA

EvepyoTroigital yévo n avrtioTaon Tou yKPIA (n oTroia £1TioNg
AeiToupyei padi ye 1o eTavw BepuavTikd GToIXEIO, TNV AgIToupyia
MeydAo ykpiA. H Aeiroupyia auTr| €ival Kat@AAnAn yia WARocipo
MIKPOTEPWY TTOCOTATWY TOOT GAVTOUITG, AOUKAVIKWY 1 aTTAd yia
TO @PUYAVICUA TOU WWwHIOU.

FkpIA ka1 avepIoTAPAG

Me auTh Tnv AgIToupyia, EvepyoTToloUvTal TAUTOXPOVA N
avTioTaon Tou YKPIA KAl TO avepioTrpag. Eival katdAAnAn yia va
WAOETE KPEAG Kal PEYAAQ KOUPATIO KPEATOG 1) TTOUAEPIKWV O€ éva
emimedo. Emiong eival KATGAANAN yia va ypaTivapeTe aynTa n
yIO va Ta EEPOYNAOETE.

ZeoTOG 0EPAG KAl KATW BEPHAVTIKO OTOIXEIO

Me autA TNV AeiItoupyia, AeItoupyolv TauTOXPOVa TO KATW
BeppavTikd oToIXEIO Kal 0 avepioTApag Beppol aépa. Eival
1I81aiTepa BOAIKO yIa va WACETE TTiToA. IdaviKd €TTioNG yIa UYPEG N
Bapiég CUuEG, KEIK @poUTwY atrd UPN PE payid, r 1018 KEIK.

Oepuog agpag

Me authA TnVv Aeitoupyia, AeIToupyolv TaUTOXPOVA TO KUKAIKO
BeppavTikd aToIxEIO KAl 0 aveploTApag. O avepioTApag 1o

TTiow PEPOG TOU PoUpPVoU KAVEl TOV Bepud aépa va KUKAOPOPET
B10pKWG YUpw atré TNV CUMN TTou WAveTal. AuTr n Aimoupyia givai
KOTAAANAN yia To YAOIPO KPEATOG Kal {UUNG o€ dIdQopa pa@ia
Tautoxpova. H Beppokpaaia Ba TpéTTel va pubBuIoTEl XaunAdTEPQ
aTTé TOUG CUMPBATIKOUG TPOTTOUG AEITOUPYiag.

ZemadywpHa

Me auTtij Tnv Aeimoupyia, o aépag KukAo@opei Xwpig va eival
avappévo Kavéva BeppavTikd aTtoixeio. Mévo o avepioTipag
BpiokeTal og Aeitoupyia. Xpnoipotroigital yia 1o apyd EETaywua f
TO ETTAYWUA TWV KATEWUYHUEVWY TPOPiJWV.
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KdTtw BepuavTiké OTOIXEIO KAl AVEUIOTAPAG

Me autA TNV AeiImoupyia, AeItoupyolv TauTOXPOVa TO KATW
BeppavTikd OTOIXEIO KAl O AVEUIGTAPAG. XPNOIUOTIOIEITAI VIO

TO WAOIMO XauNANG CUuNG We payid kal Tnv KovaoepBoTroinon
@PPOUTWYV Kal AOXAVIKWY. XPNOIUOTIOIEIOTE TNV TTPWTN B€on
pa@iol atd KATW Kal pnxo Towi yia va PTropei o Bepudg agpag va
KUKAOQ@OpEI Kal yUpw a1rd TNV avwTePn TTAEUpd Tou @aynTou.

Emdvw kol kaTw BepPaVTIKO OTOIXEIO KAl AVEUIOTAPAG
A&itoupyoUv TAuTOXPOVA TO ETTAVW Kal TO KATW BEPUAVTIKO
oToixeio. O aépag EMITPETTEI TNV OPOIGUOPPN KUKAOPOpIa

TOU BepUOU aépa OTO ECWTEPIKO TOU poupvou. AuTO TO €idOG
ynaipaTtog gival KAaTGAANAO yia To WGIho KABe €idoug Cuung,
yIO TO EETTAYWHA TPOPIPWY Kal TNV aTToApavan ¢poutwyv

Kal Aaxavikwv. [piv TOTTOBETACETE TO PaynTo YEGa OTOV
TTPOBEPUACHEVO QOUPVO, TTIEPIMEVETE VA ORACEI O GWTIONOG
(AapuTra Asitoupyiag @oUpvou) yia TTpwTn @opd. MNa kaAuTepa
aTTOTEAEOUATA, YHOTE O€ £va POVo eTTiTTESO pa@iou. Av W OETe
TauToxpova o€ dUo eTiTreda, TO aTTOTEAETUA Ba gival AiyoTepo
iIkavoTroinTikG. O poupvog Ba TpéTrel va TTpoBeppaveei.
XpnaiyotroinaTe 1o SeUTEPO Kal TETAPTO PAPI (OTTO KATW TTPOG TO
mavw). H Beppokpaaia Ba Tpérel va pubpIoTei o XaunAdTepa
eTiTeda atmod 6Tl 0TOUG GUPPBATIKOUG ouvOUaaoUG BEppavang.

U Kdtw 0gppavTiké otoixeio / Aqua Clean

H BepudTnTa eKAUETOI HOVO aTTd TO BEPUAVTIKO OTOIXEIO TTOU €ival
EYKOTEOTNPEVO OTO KATW PEPOG TOU PoUpvou. ETTIAEETE auTOv
TOV TPOTTO AsIToupyiag Otav BEAETE v WAOETE / HOYEIPEWETE
TTEPICOOTEPO POVO TO KATW PEPOG TOU paynToU (TT.X. YIa uypn
CUun e yéuion pouTwv). PuBpioTe TnVv Bepuokpacia pe

TOV JIOKOTITN €TMIAOYNG Beppokpaaiag. To KATw BepuavTiKO
OTOIXEIO XPNOIYOTIOIEITAI KAI YIa TOV KOBApIoUO Tou GoUpvou.

MNa AetrTopépeieg avaTpégTe oTnv evoTnTa «KabBapiopog Kai
JuvTpnan».

O Emdvw 8gppavTiké oToIixEio

H BepudTnTa eKAUETOI HOVO aTTO TO BEPUAVTIKO OTOIXEIO TTOU €ival
EYKATEOTNPEVO OTO ETTAVW PEPOG TOU Poupvou. EMAEETE auTdv
Tov TPOTTO AgiToupyiag étav BEAETE va WAOETE TTEPITCOTEPO PHOVO
TO £TTAVW PEPOG TOU PaynTou (TT.X. yia eTTITTAé0oV pOdIoHQ).



Emitreda pagiwv
(avdAoya ue 1o povréAo)

2upopevol odnyoi ue
TI)AEOKOTTIKG UnNXaviouo
(avaloya ue 1o povréAo)

» Ta e€aptrpara (oxapa, pnxo kai fabu Tawi) yTropouv va
TOTT0BETNOOUV €GO OTOV POUPVO OE TECOEPA ETTITTEDO.

* Na €xete uTTOYWN 00g OTI TA ETTITTESA PAPIWIV AVAPEPOVTAI
TavTa pe d1adoyIkoUg apiBuoUg TTou EEKIvouv aTTd KATW
TTPOG Ta TTAVW (Ta EEXWPIOTA ETTITTESD PAPIWYV TTEPIYPAPOVTAI
TIOPAKATW GTOUG TTIVOKEG YIO TO WrOIUO)

» Q1 0dnyoi utopei va ival cupOuEVOl, GUPUATIVOI | JE
TNAEOKOTTIKO PNXaVIGPO (avaAoya pE TO HOVTEAO TNG
guokeung). O1 0dnyoi pe TNAEGKOTTIKO PNXaviopé (Gupduevol
1 avadiTTAoUpevol) gival eykaTeoTnuévol aTo SeUTEPO, TPITO KAl
TETAPTO ETTITTEDO. ZTNV TTEPITITWAN TWV CUPHATIVWY 0dNYyWYV, N
oxapa kal Ta Towid Ba TTPETTEN TTAVTA va £I0AYOoVTal HEGA OTOUG
00nyoug oTAPIENG TTou axnuartiovral atré diITAava oclpuaTa.

O1 06nyoi pe TNAEOKOTTIKG UNXAVIGUO (CUPOUEVOI 1)
avadITTAOUNEVOI) €ival EYKATEOTNUEVOI OTO BEUTEPO, TPITO Kal
TETApTO £TTiTTEO. BpiokovTal 0To E0WTEPIKS TOU POUPVOU OTO
apIaTePO Kal €10 TTAEUPIKO ToiXwHa O€ Tpia eTTiTTeda.

O1 gupodpevol odnyoi atroteAoUvTal atrd (avaAoya PeE TO HOVTEAOD):

- TpeIG 0dnyoug TTou PTTopoUv va gupBoUv Kail va Byouv PEPIKWG,

- évav odnyo Tou pTropei va Byel TEAEiwG kal dUo TTou uTropoUv
va Byouv PEPIKWG, N

- TpEIg 0dnNyoug TTou PTTopoUV va Byouv TeEAEiwG.

A O1 oupOpevol 0dNYoi Pe TNAEGKOTTIKO UNXAVIOUO Kal
Ta dAAa e§apTRpaTa Tou PoUpvou {eoTaivovTal TTapa
TTOAU! XpNOIMOTIOIEIOTE TIPOCTATEUTIKA YAVTIO OTAV
€PXEOTE O€ ETTOPN.

« Ta va ToTmoBeToETE TNV OXAPA, TO TaWi A Tov BioKOo yia
TNV TTEPICUAAOYT TOU AiTTOUG, TPARAETE TTPWTA €W TOUG
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EuxoAa kaBapi{ousva
év6lera (avdAoya pe 10
HOVTEAO)

, =

Eéapriuara rou
@oupvou (avdAoya pe 10
HOVTéAO)

OUPOUEVOUG 0BNYOUG UE TNAECKOTTIKO INXAVIOUO TOU ETTITTESOU
TTOU ETTIOUEITE.

» TomoBeTOTE TNV OXApa ) To pnxo 1 BabU Tawi aToug 0dNyoug
KOl OTTPWETE TO PECa OTO POUPVO e TO XEPI oag. KAeiaTe Tnv
TéPTA TOU GOUPVOU STV Ol TUPOHEVOI 0ONYOI EXOUV UTTEI KAAd
aTn Béon Toug.

Ta eukoAa kaBapifépeva £vBETa TTPOCTATEUOUV TA TOIXWHATA TOU
@oupvou atrd To TToIAIoPa Tou AITToUG.

Ta ebkoAa kaBapi{opeva évBeTa eykaBioTavral wg §AG:

* A@aip£éoTe TOUG CUPHATIVOUG I TOUG 08NYoUG PE TNAECKOTTIKO
unxaviopo6 (BAETTE evoTnTa AQaipEDN TWV CUPUATIVWYV A
00NYywWV PE TNAECKOTTIKO UNXaviouo).

* TpaBnére Tig Easy-clean emevduoeig TTAvw GTov 0dnYyo,
KPEPAOTE TIG Hadi oTa kaTaAAnAa avoiypaTta kai TpaBr&Te TTpog
TQ ETTAVW.

Otav gykaBioTdaTte Toug avadITTAoUpevoug 0dnyoug PE
TNAEOKOTTIKO UNXavIoUO (01 OTToiol HTTOPOUV va agaipeBouv
TeAEiwG) kal Ta eUkOAa kaBapiopeva EVOETA, TOTTOBETAOTE Ta
TEOOEPQ TTOPEXOUEVA KAITT OTA KATW AVOIYUATA TWV ECWTEPIKWV
TOIXWHATWY TOU POUPVOU, KAl EIGAYETE TOUG 0ONYyoUs O€ aUTa Ta
KAITT. Ta KAITT £€50Uv WG OKOTTO va acpaAifouv Toug 0dnyoug.

O yudAivog 8iokog xpnaoiyeUel yia TO WACIUO @aynTwy, aAA&
JTTOpEi Va XpnoipoTtroindei kal wg diokog oepPIpiouaTog.



PiA1po Airroug (avdAoya
HE TO HOVTEAO)

H oxdpa mdvw oTnv oTToia TOTToBETEITAI TO OKEUOG PE TO YayNTO
] T0 id10 TO PaynTd aTTeuBEiag.

To pnxo6 Tayi TpoopileTal HéVo yia To WAGIPO YAUKWYV Kal KEIK.

To BaBu Tawi TTpoopileTal yia YrOIPO KPEATOG Kal UYPAG CUUNG.
XpnaoiyoTroigital €Triong Kal wg Taywi TeEPICUAAOYRAG AITTOUG.

A To BaBU Tayi dev Ba TpéTrel va ToTToBETEITAN OTOV
TTPWTO 03NYyO6 EKTOG ATTO TNV TEPITITWOT TTOU
XPNOIUOTTOIEITE TO YKPIA ] TO XPNOIMOTIOIEITE WG TAWI
yia TNV TEPICUAAOYN TOU AiTToug OTaV WYHVETE KATI OTN
ooUBAa.

H eowTepIKAR 0po®A TOU QOUPVOU Eival KOAUPPEVN PE Eva OTPWUA
KOTAAUTN TO OTTOI0 UTTOPEI VA eyKOTAOTABOEI A va a@aipedei pévo
aTTo £¢eIBIKEUPEVO TEXVIKO TOU GEPRIG.

To @iATpo AiTToug TTOU BPICKETAI GTO TTIOW PEPOG OTO ECWTEPIKO
TOU OUPVOU TTPOCTATEUEI TOV AVEUIOTHPA, TO KUKAIKO BEPUAVTIKO
OTOIXEIO KAl TOV poUpVvo aTTd BPWHIEG, 1IBIAITEPA TO AiTTOG

Trou TreTa@yetal. OTav payeipeUeTe KPEAG, 0OG GUVIGTOUUE VO
XpnolpoTtrolgite To QiIATPo Aitroug. OTav Wrvete CUPEG VO OPOIPEITE
TavTta 10 QiATPo! Av TO QIATPO €ival TOTTOBETNUEVO OTAV WHVETE
CUMEG N KEIK, YTTOPET VO PNV €XETE KAAG atTOTEAEOATO.
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Yroiuo {uung

» Ta 10 YAoIPo CUNG, XPNOIUOTTOIEIOTE TNV AEIToUpYia O,
n @, (H Aermoupyia Tou QoUpvou PE TOV TPOTIO 1 TO GUCTNUA
TToU €XETE ETMIAEEEI, EEAPTATAI ATTO TO HOVTEAO TNG CUCKEUNG).

» Ortav wrvete {UUN, va aQaIpEiTe TTAVTA TO QIATPO AiTTOUG.

Odnyieg

» Ortav wrvete {0Pn, va akoAouBeite TTavTa TIG 0dnyieg TTOU
avagépovTal OToV TTiVaKa yia Wrolgo {UPNG OXETIKA PE TO
eTmiTedo pagiol / odnyou, TNV Beppokpaaia Kail Tov Xpévo
wnaoipatog. Mnv BaoifdcaaTe OTNV EPTTEIPIA TTOU £XETE ATTO
dAAoug @oUpvoug. O1 TINEG TTOU avaPEPOVTal OTOV TTiVaKa
£Xouv TTPoO0dIoPIoTED Kal EAEYXOEi €18IKA yia auTév Tov
OUYKEKPIUEVO GOUPVO.

* Av oTOV TTivaKQ €V aVAQEPETAl £V CUYKEKPIUEVO €iD0G CUMNG,
avaTtpEETe OTIG TTANPOPOPIES YIa €va TTAPOUOIO €idOG

O WYAoipo JUUNG pe TO ETTAVW KAl KATW BEPUAVTIKO OTOIXEIO

* WAgTe TNV {Uun pévo oe éva emitredo.

* O ouvduaopO6G eTTAVW / KATW BepUavTIKOU GTOIXEIOU €ival
1810iTEPA KATAAANAOG yia To WAGIPO dla@dpwyV €1I8WV Uun,
WwHIoU Kal KPEATOG.

e XpnOIYOTTOINCTE OKOUPOXPWHA Tayid. Ta avoIXxTOXpwua Tayid
avtavakAoUv Tnv BepudTnNTa PE ATTOTEAECHA va NV WAvovTal
KaAd Ta @aynTd (pddiopa). Na ToTroBeTeiTe TTAVTA TIG POPUES
mévw oTnV oxdpa. Av XpnOIUOTTOINCETE TO TTAPEXOMEVO TaW,
agaIpéoTe TNV oXapa.

* H mpoBépuavaon Ba peiboel Tov XpOvo YnaoiyaTog.
TotroBeTeioTE TO PAYNTO GTOV POUPVO POVO OTAV EXEI
emMITEUXOEi N eMAeypévn Beppokpaaia, Tr.X. OTAV N EVOEIKTIKN
Auxvia (evOeIKTIKN) Auxvia AeiIToupyiag) OBACE! yia TTPWTN QOpPa.

WAoo J0ung pe Beppod aépa

To wroiyo uung pe Bepud aépa cival 101aiTepa BoAIkO 6Tav BEAETE

va YAOETE TAUTOXPOVA O€ JIAPOPA ETTITTESA PAPIWY / OBNYWV,

€I0IKG OTaV WHVETE PIKPOU UEYEBOUG TTOPATKEUATUATA ATt CUMN
o€ pnxa Tayid. ZuvioTatal TTpoBEpuavan Kal n XpAaon Twv odnywyv

TOU BEUTEPOU Kal TOU TPiTOU ETTITTESOU. AUTOG O TPOTTOG AsIToupyiag

eival etriong kKaT@AANAOG yia uypr} CUunN Kai KEIK @PoUTwV (OTNV

TEPITITWON auTr, YAOTE POVO O€ £va ETTITTEDOD).

» H Beppokpaaia cuvABwg pubuietal o XaunAdTepa etmireda aTTé
OTI 6TAV WHVETE PE TOV GUVOUOOUO ETTAVW / KATW BepUavTIKoU
oToIxXEiouU (avaTpEETE £TTIONG OTOV TTiVAKA YyIa TO WhGIHOo {UuNG).

* Mrmopeite va wroete Tautéxpova didgopa €idn JUuNG, av n
atraitolpevn Bepuokpaaia gival epitrou n idia yia 6Aa.

* O xpdvog Ynaiuatog PTropei va SIaPEPE], aKOUA Kal yia idia
Tayid. Otav wrvete Tautdxpova ae didpopa Tayid - € dUo N



akopa Kal o€ Tpia eTTiTedA, 0 XpOVOG WNnOiUaTog YIa TO KABE
TOWi uTTOpPEi va gival SIaPopeTIKOG. MiBavov va xpelaoTei va
ByaAeTe amé Tov oUpvo £va aTrd Ta TayId vwpiTepa (OuvhRBwg,
TIPOKEITAI YIa TO TAWi TTOU BPIOKETAI GTO AVWTATO ETTITTEDO).

» Edv gival duvardv, eTOINACTE Ta MIKPOU UEYEBOUG TTOPOOKEUAOHATA
atré N, 6TTWG Ta KEKAKIA, KE TO idIo TTaX0G Kal UWog. ZUun
SlapopeTikoU peyEBoug dev Ba podioel opoidpopeal

» Ortav wrvete Tautdxpova didpopa €idn {uung, Ba UTTAPXEI
MEYAAN TTOGATNTA ATPOU YECT OTOV POUPVO, UE OTTOTEAECUA VA
OUYKEVTPWOE uypacia oTnv TTéPTa TOU PoUpVou.

ZupBouAég yia To wRoipo {0ung

Eivau €roiun n g0un;

TputmoTe TNV (0PN GTO M0 TTaXU TOU GTPWHA PE £va EUAIVO
KOoAapaki. Av Oev UTTApYOUV ixvn uypng Cuung otav ByaAeTe 1o
KOAQuAki, TOTE TO GayNTO gival £TOINO. ZBAOTE TO YOUPVO Kal
a@naTe va oAokAnpwBei To WAOIPo Pe TNV UTTGAOITTN BEPPOKPATiaL.

H Q0pn «ékaroe»

EAéyETe Eava Tnv ouvTtayn. XpnaoiyotrolgioTe AlydTtepa uypd TNV
ETTOPEVN QOPA. AWOTE TTPOTOXNA CTIG 0BNYiES yIa TOV XpOVO TToU
QVOUEIYVUETE 1) CUMWVETE TO Wiyua, 101aITEPA OTAV XPNOIKOTIOIEITE
MIKPEG OIKIOKEG OUOKEUEG.

H J0pn €xel ToAU avoiXTé xpwpa

Tnv eTéuevn QOpd, XPNOIKOTIOIEIOTE GKOUPOXPWHO Tawi,
TOTTOBETAOTE TO TOWi £va ETTITTEDO TTIO KATW, I AVAWTE TO KATW
BeppavTikd aToixeio TTpog To TEAOG TNG d1adIKaciag.

H QUun pe uypn yéuion (1r.X. TO1CKEIK) BeV YPHRONKE KAAA
Tnv eTréuevn Qopd PEIWOTE T BEpPOKPATia YnaoiyaTog Kal
augAoTe TO XpOVO YnoiuaTog.

ZNUEIWOEIG YIO TOV TTiVaKa Ynoiparog {Uung:

» Ta v Bepuokpaacia avaypaovTal SUo TIPEG, Jia XaunAdTepn
Kail pia upnASTePN. ApXIKG EEKIVAOTE PE TNV XOUNAGTEPN
Beppokpaacia kal av Oegite 6T N CUPN oag Oev €xel Podioel
APKETA, QUEATTE TNV BepPoKpaagia TNV ETTOPEVN POPd.

* O1 xpdvol ynaiparog gival EVOEIKTIKOI Kal UTTOPEi av dla@épouv
avaAoya PE TIG OUVONKEG.

* O1 Tiég TTOU avaypd@ovTal Je évTova YPAPPaTa GToV TTivaKa
Bepuokpaciwy dnAwvouv TNV TTIo KATAAANAN AsiToupyia yia éva
OUYKEKPIPEVO €i00G CUUNG.

* O aoTepiokog * onuaivel 6Tl 0 OUPVOG TTPETTEI VO
TTPoBepuavOEei pe eTIAEYPEVO TNV AVTIOTOIXO TPOTTO ASITOUpPYiag.

* Ortav xpnoipotroleite AadOKOAAa ) GAAO XapTi yia WAGIUO,
BeBaiwbeite OTI €ival avOEKTIKO 0€ UYPNAEG BEPPOKPATIEG.
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Mivakag yia yAoipo {UunNg pe cuvduaouod ETTAVW Kal KATW BEpUAVTIKOU oTolXEiou f Bepud

aépa
Eidog upng Oéon Ogppokpacia Oéon Ogpuokpacia Xpoévog
(oTré KaTW (°C) (o6 KaTW (°C) ynoiyarog
TMPOG T TTPOG Ta > (o€ AetrTd)
mavw) mAvwW)
FAukia J0pn
KEIK popuTTpé, OTPOYYUAS KEIK 1 160-170 1 150-160 50-70
TeTpAywVO KEIK 1 160-170 1 150-160 55-70
KEIK poppag 1 160-170 2 150-160 45-60
Toi kEIK @OpUag 1 170-180 2 150-160 65-85
Kéik pe poUTta, {uun koupoU 1 180-190 2 160-170 50-70
KEIK pe @poUTa, pE ETMIKAAUWN 1 170-180 2 160-170 60-70
APPATO KEIK* 1 170-180 2 150-160 30-40
Kéik pe yhaooo 2 180-190 2 160-170 25-35
Kéik pe pouTa, peiypa ¢uung 2 170-180 2 150-160 45-65
KEIK pe kepdoia 2 180-200 2 150-160 35-60
APPATO KEIK POAS* 2 180-190 2 160-170 15-25
Kéik pe Qopn pe payid 2 160-170 2 150-160 25-35
Tooupéxi (CUUN pE payid) 2 180-200 2 160-170 35-50
BaaiAétmiTa 2 170-180 2 150-160 45-70
MnAdtTiTa 2 180-200 2 170-180 40-60
NT1évaTg ynuéva aTov goupvo 1 170-180 2 150-160 40-55
AApupn Qopn
Kig Aopév 1 190-210 2 170-180 50-65
Nitoa* 2 210-230 2 190-210 25-45
Ywpi 2 190-210 2 170-180 50-60
ZTPOYYUAG Wywpdakia* 2 200-220 2 180-190 30-40
Z0pn pikpoU peyéboug
Z0un koupouU- MmokoéTa™ 2 160-170 2 150-160 15-25
Mapéykeg * 2 160-170 2 150-160 15-28
Z0un Pe payia 2 180-190 2 170-180 20-35
ZpoANidTa 2 190-200 2 170-180 20-30
Zou (YEMIoN WE KPEPQ) 2 180-190 2 180-190 25-45
Zou@Aé
ZOUQAE puliou 1 190-200 2 180-190 35-50
ZOUPAE pe ppETko TUpi 1 190-200 2 180-190 40-50
Kareyuypévn Juun
MnAdTTiTa, TUPOTTITG 2 180-200 2 170-180 50-70
ToIg KEIK 2 180-190 2 160-170 65-85
MNitoa 2 200-220 2 170-180 20-30
Matdreg poupvou * 2 200-220 2 170-180 20-35
KpokéTteg 2 200-220 2 170-180 20-35

Inueiwon: O apiBudg TNG Béang avagépetal TNV oxdpa TTavw oTnV oTroia ToTroBeToUVTal TA
HIKpOTEPQ TAWIA 1} POPUES KEIK, KOl aTO pnxo Tawi. To BaBU Tawi dev TTpéTTel va TOTTOBETEITAI GTO

TIPWTO ETTITTEDO.




Mivakag pubpicewyv yia YAoipo YAUKwY pe {E0TO aépa Kal KATW avTioTaon

Eidog upng Oéon (a1rd KATW TTPOG Ogpuokpagcia (°C) Xpo6vog ynoipatog
T TIGVW) (o€ AeTrTd)
Toig kéik (7509 Tupi) — CUUN 2 150-160 65-80
KoupoU
Mitoa * - QUuN pe payid 2 200-210 15-20
Kig Aopév — ¢uun kpoloTag 2 180-200 35-40
MnASITa pe emKGAuwn - 0N 2 150-160 35-40
JE payid
Kéik @poUTwy — piypa ¢oung 2 150-160 45-55
MnAdTiTa — {0un o@oAidTa 2 170-180 45-65
Mivakag yia yAoipo JUUNG ME ETTAVW KAl KATW BEPUAVTIKO OTOIXEIO KOI AVEUICTAPA
Eidog Jupng Oéon (aTrd KATW TTPOG Ogppuokpacia (°C) Xpo6vog ynoipatog
Ta TTAVW) (o€ AeTrTd)
FAukia J0pn
KEIK pappTTpé, oTPOoYYUAS KEIK 1 150-160 50-60
TeTpdywvo KEIK 1 150-160 55-65
Kéik poppag 1 150-160 45-55
ToIg KEIK POpUag 1 150-160 65-75
Kéik pe @pouTa, ¢Uun koupou 1 160-170 45-65
KEIK pe @pouTa, hE ETTIKAAUYN 1 160-170 55-65
AppdTo KEIK* 1 150-160 25-35
Kéik pe yAdooo 2 160-170 25-35
Kéik pe @pouTa, peiypa Joung 2 150-160 45-60
Kéik pe kepdoia 2 150-160 30-40
APPATO KEIK POAG* 2 160-170 15-23
KEIK pe {uun pe payia 2 150-160 25-35
Tooupéki (QUpN e Hayid) 2 160-170 35-45
BaoiAomiTa 2 150-160 45-65
MnAoTTITOl 2 160-170 50-60
NT1évaTg ynuéva aTov oupvo 1 150-160 35-45
AApupiy Qoun
Kig Aopév 1 170-180 45-55
MNitoa* 2 190-200 20-25
Ywpi 2 170-180 50-60
ZTPOYYUAG YwHAEKIO™® 2 180-190 15-20
Z0pn pikpoU peyéboug
Z0un koupou- MmokéTa 2 150-160 15-25
Mapéykeg * 2 150-160 15-25
Z0un Pe payid 2 160-170 18-23
ZoNidTa 2 170-180 20-30
>ou (yéMIon pe KpEPa) 2 170-180 20-30
Kateyuypévn J0pun
MnAéTTITO, TUPSTTITG 2 170-180 50-70
Toig KEIK 2 160-170 65-85
MNitoa 2 170-180 20-30

Tnueiwon: O apiBudg TG B€ong avagépeTal 6TNV OXAPa TTAVW GTNV OTToia TOTTOBETOUVTaIl TO

MIKPOTEPQ TOWIA 1] POPUES KEIK.
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Maycsipsua / Yoo
Kpéarog

« Ta To WPAOIYUO TOU KPEATOG XPNOIMOTTOIRCTE TIG AsiToupyisg O
Kol (.

» Ta évtova ypduuarta dgixvouv Tov o KatdAAnAo TpéTTo
AgIToupyiag yia évav GUYKEKPIPEVO TUTTO KPEQTOG.

* Otav ywrivete Kpé€ag, KaAG Ba ATav va XpNnoIUOTIOINCETE TO
@iATpO Aitoug.
(avaAoya pe To JovTEAO)

ZUupBOUAEG yIa TNV XPAON TWV OKEUWV YNOiPaTOG

e 2Keun KATt@AANAQ yia TO WHOIYO TOU KPEATOG €ival epayI€ TawId,
okeln até Trupigayo yuahi (Pyrex), TAiva (ydoTpeg) fi okeln
atré Xutooidnpo. Aev OuVIOTWVTAI Ta avoEEidwTa OKeUN yIoTi
avtavakAouv Tnv BepudTnTag.

« Edv koAUyeTe TO YnT0, Ba diaTnPACEl TOUG XUPOUG TOU Kal O
@ouUpvog Ba diatnpnBei kabapadg.

« Edv apAoete To TOWi {eokémaaTo 10 Yyntd Ba podicel o
ypriyopa.

ZUMBOUAEG yIO TO YNOIPO KPEATOG

* O Tivakag yia 1o YroIPo KPEATOG AVa@EPEl TOUG
TIPOTEIVOUEVOUG XPOVOUG WNOiaToG, TIG BECEIG, Kal TIG
Beppokpaaoieg. ETeidr o xpdvog wnaipatog e€aptdral KaTd
TT0AU aTT6 TO €i00G, TO BAPOG KAl TNV TTOIGTNTA TOU KPEATOG,
UTTOPEI VO XPEIOOTE VO TPOTTOTTOINOEI.

* To YAoIYO KPEATOG, TTIOUAEPIKWV KOl WaPIWV OTOV PoUpvo
aTrodeIkvUETAI OIKOVOUIKG pévo éTav 1o Bdpog utrepBaivel To 1 kg.

» Otav wrvete Kpéag, TTPOoBEDTE APKETO UYPS YIa va ATTOPUYETE
TO VO KaoUv Yéoa oTo Tawi To AITTOG Kal 01 XUMOI TOU KPEQTOG.
AuUTO onpaivel 611, O€ TTEPITITWON MEYAAUTEPWY XPOVWV
wnaoiyatog, Ba TpETel va eAEyXeTe KABE TGGO TO WNTO KAl va
TTPOCOETETE UYPO OTAV XPEIAOTEI.

» [epiTrou 0T p€on Tou XpOVoU WnGiPaTog, yupioTe TO ynto
oTtnv aAAn TTAeupd, 1IB1aiTepa Qv XPNOIPOTIOIEITE Tawi. MNa
KOAUTEPQ aTroTEAéTUATA, APXIOTE TO WHOIPO WE TNV TTAEUPA
TT0U Ba BEAETE va givarl N eTEvVW OTO OEPPBipICUA TTPOG TA KATW.

* Otav wrvete peydAa KOPUATIO KPEATOG, PITTOPET va
OnuioupynBouv udpaTuoi aTNV TTOPTA TOU PoUpvou. AuTo eivai
@UOIoAOYIKO Kal Oev eTTnEEACel TNV AgIToupyia Tou @oUpvou.
MeTd 10 WAOIWO KABaPIoTE TNV TTOPTA KOl TO KPUGTAAAO.

e [a va pynv dnuioupyouvTal udPATHOI, TTOTE UNV APAVETE TO
@aynTod va KPUWOel HEaa oToV YoUpvo.



Mivakag yia yAoi1uo KPEATOG HE CUVEUAOHO ETTAVW / KATW BEPUAVTIKOU OTOIXEIOU 1) BEPHO

agpa
Eidog kpéaTog Bdpog Oéon Ogppokpacia Oéon Ogppokpacia Xpoévog
(9) (o6 KaTW (°C) (o6 KaTW (°C) ynoiyarog
TPOG Ta TTPOG Tal S (o€ AerrTd)
mavw) mTAvwW)
Bodivé
WYn1é Bodivée 1000 2 200-220 2 180-190 100-120
Wnt6 Bodivéd 1500 2 200-220 2 170-180 120-150
Pooytrip, pyétpia ynuévo 1000 2 220-230 2 180-200 30-50
Pooptriep, kaAd wnuévo 1000 2 220-230 2 180-200 40-60
Xoipivo
W16 XoIpIvO e TV TéToa | 1500 2 180-190 2 170-180 140-160
XoIpivo KoINid 1500 2 190-200 2 170-180 120-150
XolIpIvo KoINid 2000 2 180-200 2 160-170 150-180
‘Quog 1500 2 200-210 2 160-170 120-140
Xoipivé poAd 1500 2 200-210 2 160-170 120-140
Maidéxia 1500 2 180-200 2 160-170 100-120
KiuGg XoIpIvog poAd 1500 2 210-220 2 170-180 60-70
Mooxdapi
Mooxap! poAd 1500 2 180-200 2 170-190 90-120
l’l’(')‘;?f]‘f' OAGKAnpo 1700 2 180-200 2 170-180 120-130
Apvi
Apvi, pIAETO 1500 2 190-200 2 170-180 100-120
Apvi, OAOKANPO KOPUAETI 1500 2 190-200 2 170-180 120-130
Kuvniyi
KouvéAl 1500 2 190-210 2 180-190 100-120
EAG@I, OAOKANPO KOPPATI 1500 2 190-210 2 170-180 100-120
ﬁg&‘g‘l’“pou""’ OASKANRO | 4500 2 190-210 2 170-180 100-120
MouAegpikd
KotétrouAo oAdkAnpo 1200 2 200-210 2 180-190 60-70
Kotétroulo 1500 2 200-210 2 180-190 70-90
Mama 1700 2 180-200 2 160-170 120-150
XAva 4000 2 160-170 2 150-160 180-200
FahotroUAa 5000 2 150-160 2 140-150 180-240
Yapia
OAOKANpoO wapi 1000 2 200-210 170-180 50-60
ZoUQAé wapiol 1500 2 180-200 2 150-170 50-70

Xnueiwon: H évdeign Tou TTpoTeivopevou odnyou GuaxeTiCeTal pe To Babu dioko wnaipatog. O
HIKpOTEPOI BioKOI WnaoipaTog Ba TTPETTel va ToTTofeToUvVTal TTAVW OTn OXAPa, N OTToia EICAYETAI OTOV
TTPWTO 1) 8eUTEPO 0dNYO (UNV elddyeTe To BaBU Sioko YNaiPaATOg GTOV TTPWTO 0dNYyo).
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YRo1uo oro ykpiIA kai
podioua

» Ortav yrvete 010 YKPIA KpEag, Ba TTPETTEI va €i0TE TTOAU
TPooeKTIKOI. O1 UYPNAEG Beppokpaaieg Kal n BepudTnTa TNG
avTioTaong Tou yKpIA Bepuaivouv TNV oxapa kai GAAa pépn Tou
@oUpvou o€ TTOAU uynAég Bepuokpaacieg. Na XpnoIUoTTOIEITE
TTAVTQ TTIPOOTATEUTIKA YAVTIa Koudivag Kal €101KEG AaRideg yia
KPEQG.

* Av TpUTIAOETE TO KPEag PTTOPET va TPEEEI (eoTO AiITTOG (TT.X.
Aoukavika). lMa va pnv TTabeTe éykaupa ) TPAUPATIOETE Ta
paTia oag xpnoipotroioTe e101kA AaBida yia Kpéag.

» Otav wrvete aT1o YKPIA KPEAG, TTPETTEI VO EAEYXETE TNV
diadikaagia SIaPKWG. Adyw TwV UWNAWY BEpPOKPATIWY, TO
Kpé€ag pTTopei va kaegi TToAU ypriyopal!

* Mnv agrjvere Ta TTaidid va TTANGIAJOUV GTO YKPIA.

» To wnoIPo Pe TNV avTioTaon ToU YKPIA cuvIoTATal yia va yivouv
gepownuéva kal va wynbouv pe Aiya AITTapd Ta AOUKAVIKA,
KOMMATIO KPEATOG KOl WPAPIa (HOOXAPIOIEG, XOIPIVEG UTTPICOAEG,
QIAETO COAOUOU, KATT.), yIO TO @PUYAVIOUO YwUIoU, KABWG Kal
VIO TO POSOKOKKIVIGUA.

ZUMBOUAEG yia TNV XPARON TNG A&IToupyiag Tou YKPIA

* OT1av XPNOIYOTIOIEITE TO YKPIA, N TTOPTA TOU GOUPVOU TTPETTEI
TTAvTa va gival KAEIOTA.

» O mivakag yia To YAGIPO OTO YKPIA ava@EpEl Toug
TIPOTEIVOPEVOUG XPOVOUG WNaiuaTog, TIG BECEIG, Kal TIG
Beppokpaoieg. ETeidr o xpdvog wnaipatog e€aptdral kaTd
TI0AU aTr6 TO €i00G, TO BAPOG KaI TNV TTOIGTNTA TOU KPEATOG,
UTTOPEi VO XPEIOOTEI VA TPOTTOTTOINOEI.

* Otav wrvete Kpé€ag, KaAG Ba ATav va XPnoIUOTIOINCETE TO
@iATpO AiTrOUG. (avaAoya PE TO HOVTENO).

* H avriotaon Tou ykpIA (Aeitoupyia MeydAo MkpiA kai FkpIA) Ba
TPETTEl va TTPoBepUavOEi £TTT TTEVTE AETTTA.

» Otav yrvete TAvW OTNV OXAPA, AAEIPTE TNV TTPWTA PE Aiyo
AGdI yia va unv KOAAAOEl TO KpEag.

» TommoBeTAOTE Ta AETITA KOPUATIA KPEATOG TTAVW OTN OXAPA Kal
TOTTOBETAOTE TNV OTO TETAPTO ETTITIEDO.

» TomoBetroTE £va Tawi, TO OTT0I0 B XPNOIUEUTE! yia va
OUYKEVTPWVEI TO AITTOG KAl TOUG XUMOUG TOU KPEQTOG TTOU
oTdlouv, 01O TIPWTO A TO OeUTEPO ETTITTEDO.

» Ortav wrvete aT10 YKPIA Ba TTPETTEN VA YUPICETE TO KPEAG KATA
TNV dIdPKEIa ToU WnaoipaTog. WNoTe TTPWTa TNV TTPWTN TTAEUPA
Aiyo TrepIoadTEPO ATTO TNV dEUTEPN.

* Otav wrivete 610 YKPIA TTAVW OTNV OXApa PeyaAuTepa
KOpUATIO KpEaTog (KOTOTTOUAO, WApl), TOTTOBETAOTE TV OXdpa
0TO OeUTEPO ETTITTEDO KOI TOV TAWI CUYKEVTPWONG TOU AITTOUG
OTO TTPWTO.

» Ta AeTTOTEPA KOPUATIO KpEATOG Ba TTPETTEN va yupiovTal
povo pia gopd, EVW Ta TTIO XOoVTPG& Ba TTPETTEl va yupidovTal
TTEPICOOTEPEG POPEG. XPNOIPOTTOINOTE TNV 101K AaBida yia To



KPEAG YIa va YUPIOETE TO KPEAG, YIA va ATTOPUYETE TNV OTTWAEIQ
TWV XUPWV.

Ta 1Mo okoupa kpéata Ba podicouv KAAUTEPA Kal YypnyopoTepa
atré OTI TO X0IPIVO ) TO HOOXAPITIO KPEQG.

MeTd TNV Xpron Tou YKPIA, va kaBapifete KaAd k&Be @opd Tov
(oUPVO Kal Ta EEAPTAPATA YIa VA PNV KaoUv ol BpwUIEG Kal

o1 Aekédeg péoa aTov @oUpvo TNV £TTOPEVN opd TTou Ba Tov
XPNOIUOTIOINCETE.

WYAoIPo pe T coURAa
(opiopéva povtéAa povo)

To O€T TNG TTEPIOTPEPOUEVNG OOUBAAG cupTTEPIAAPBAVEI TNV
TTEPIOTPEPOUEVN COUBAQ HE TO ATTOCTIWHEVO XEPOUAI Kal U0
mpouvia Ye TIg Bideg TOug yia va ac@aAifouv To YynTo.

lMa va xpnoiyoTroIfoeTe TNV 0oURAA, TOTTOBETAOTE TTPWTA TO
€10IK6 OTAPIYUO OTOV TPiTO 0dNyd aTrd KATW. TpUuTIoTE TA
KOMMATIO TOU KPEATOG Kal BuBioTe Ta Trpouvia aTo KPEAG Kal
oTIG BUO TTAEUPEG YIa VA TO GOQOAICETE. ZTn CUVEXEIQ, OQIETE
TIG BidEG TWV TTIPOUVIWV.

BidwaTe 10 XepoUAI GTO PTTPOCTIVO PEPOG TNG GOURACAG.
TotmroBeTrOTE N PUTN TNG PARdOU TNG COURAAG OTNV OTTA

atn de€1d TTAeupd oTO TTIOW TOiIXWHA TOU GoUpPVoU, N

oTToia TTPOCTATEVETAI OTTO £Va TTEPIOTPEPOUEVO KAAUUUA.
TotroBeTAOTE TO PTTPOCTIVO PEPOG TNG cOUBAAG GTO
XAUNAGTEPO PEPOG TOU OTNPIYHATOG £TOI WWOTE VA UTTEI KAAD
atn 6éon Tou.

TotmoBeTr|0TE £va BaBU Tawi yia TNV TTEPICUAAOYT| TOU AiTTOUG,
OTO TIPWTO £TTITTESO YIa va Pnv oTadouv To AITTOG Kal o1 XUpoi
atré 10 KPEAG OTO TTATWHA TOU POUPVOU.

EvepyotroiioTe 10 yhoiuo pe Tnv coUBAa eTIAéyovTag TovV
TpOTTO Acitoupyiag «MeydAo MkpiA» .

Mpiv kKAgioeTe TNV TTOPTA TOU GOUPVOU, APAIPETTE TO XEPOUAI.
H avtioTtaon Tou ykpIA eAEyxeTal aTTO évav BEPPOTTATN Kal
EVEPYOTIOIEITAI HOVO OTAV KAEIOETE TNV TTOPTA TOU POUPVOU.
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Mivakag yia yAoipo oto MeydAo MkpiA

Eidog @aynTtou Bdpog (9) Oéon (amd | Ogpuokpacia | Oeppokpacia Xpoévog
KATW TTPOg (°C) (°C) ynoigarog
To TIGVW) M (o€ AeTrTd)

Kpéag kai Aoukdvika

4 yooyapioleg PTTPIZOAEG, 180g/Tepdyio 4 Emritredo 7 - 14-16

HIoownuéveg

4 pooyapioleg uTIpIOAEG, “ 4 i - 16-20

UETPIO WNUEVES

ia};\c;(:'l);a“pg\clrslzg UTTPICOAEG, 4 P 18-21

4 xoIpIVEG UTTPICOAEG " 4 i - 19-23

4 TTaiddKIa “ 4 i - 20-24

4 pooxapioleg UTIPICOAEG TOU “ 4 i - 19-22

yéAaTtog

6 TTaiddakia apvioia 1009/ Tepdyio 4 i - 15-19

8 Aoukdvika 1009/ Tepdyio 4 i - 11-14

3 POAG pE KIuG 2009/ Tepayio 4 i - 9-15

1/2 koté1TOUNO 600g 2 - 180-190 25(1. MAeupd)

20 (2. Aeupd)

Yapia

Z0oAopo6g PIAETO 600 3 i - 19-22

4 TTEOTPOPEG 2009/ Tepdyxio 2 - 170-180 45-50

Toot

6 pETeG AOTTPO Ywi / 4 i - 1,5-3

4 QETEG QVAMIKTO WwHi / 4 i - 2-3

TooT GdvToUITg / 4 i - 3,5-7

Kpéag / MouAepikd *

Néma * 2000 2 210 150-170 80-100

Kototroulo* 1500 2 210-220 160-170 60-85

Wnté xoipivéd 1500 2 - 150-160 90-120

Naiudg xoipivou 1500 2 - 150-160 120-160

XolpIvé e KOKaAo 1000 2 - 150-160 120-140

Pooutrie / pooxapiaio 1500 2 - 170-180 40-80

QINETO

Aayxavikd OykpaTév**

KouvouTridi, Adxavo 750 2 - 210-230 15-25

Zmapdyyia 750 2 - 210-230 15-25

Xnpeiwon: O apiBudg TNG BEang avagépeTal TNV OXAPa OTNV OTToI Ba TOTTOBETAOETE TO KPEAG.
TNV evoTNTa KPEAG/TTOUAEPIKA, O apIBudG BEang avapépeTal oTo BaBU Tawi, Vi) 600V aPopd TO
KOTOTTOUAO, ava@EPETal OTNV OXGpPad.

Ortav wrjvete Kpéag o€ Tawi, BePaiwOEeiTeE OTI UTTAPXEI APKETO UYPO GTO TAWI YA VA PNV Kaei T KPEAG.
MepitTrou oTN péon Tou YNnoigaTog, yupioTe TO KOPPATI TO KpEag atré TV GAAN pepid. Otav wrveTte
aT0 YKPIA Kpéag oTnv oxdpa, TormrobeTeioTe To BabU Tawi oTov TTPWTO A TOov delTEPO 00NYS. Oa
XPNoipeloel wg Tawi TTEPIGUANOYRG AiTToug (BAETTE CUPBOUAEG YIa TO WHOIYO KPEATOG OTO YKPIA).
ZUMBOUAN: ZTEYVWOTE TNV TTECTPOPA PE XaPTi Koulivag. MpooBéaTe Aiyo paivrave, ardTi kai ok6pdo
oTNV KOIAIG TOU YapioU, aA&iyTe To eEWTEPIKA PE AAdI Kal TOTTOBETAOTE TO 0TV OXdpa. Mnv 10
yupioeTe KaTd TNV SIGPKEIQ TOU WNOiPaTOG.



* AuTO TO €id0G KPEQTOG UTTOPET €TTIONG VO WNOEi pe TNV CoURAa
(BAéTTE 0ONYiEG yIa TO WYAGIUO PE TNV COURAQY).
** Mayeipeoupe Aiyo atré Trpiv Ta Aaxavikd Kai Ta KAAUTTTOUME
JE OAATOO UTTECAPEA KOl TPIMPEVO TUPi. XpNOIMOTIOINOTE TO

MIKPOTEPO YUAAIVO TaWi Kal TOTTOBETEIOTE TO TTAVW GTNV GXAPA.

Mivakag yia YAoi1Jo 1o YKPIA

Eidog @ayntou Bdpog (g) Oéon (amd | Oeppokpacia | Oeppokpagia Xpoévog
KATW TPOg (°C) (°C) ynoiparog
T TTAVW) (o€ AeTrTd)

Kpéag kai Aoukavika

2 pooyapioleg PTTPICOAEG, 1809/ TEpaXIO 4 Emimedo - 180-21

KOAOWNUEVEG

2 TTaidaKIa 4 « - 20-22

2 XOIpIVEG PTTPICONEG 180g/ Tepdixio 4 < 18-22

4 Noukavika 1009/ TEPEXIO 4 < - 11-14

4 T00T OAVTOUITG 4 < - 5-7

Ppuyaviopa Yywuiod 4 « 3-4

3 TEOTPOYEG — OTNV OXAPaA 200g/ Tepdxio 2 - 160-170 40-50

Kotétmouho — oTnv oxdpa 15009 2 - 160-170 60-80

‘Quog xoIpivou- Babu Tayi 15009 2 - 150-160 120-160

KovoepBormoinon

lMa Tnv KovoepBoTroinon TPOYipwyY, XPNOIMOTIOINOTE TO

KATW BEPUAVTIKO OTOIXEIO + AVEHIOTAPA

EtoipdoTe Ta 1poé@Ipa TTou Ba kovoepBoTToIfaeTe kal Ta Bada

w¢ ouvNRBwG. XpnoIuoTroINaTe EIBIKG BAla kovoepBoTToinong pe

AaoTIxEvio SAKTUAIO Kal YUGAIVO KGAUPpA. Mnv XpnoIWOTIOIEITE

Bdada pe BiIdwWTA | PETOAAIKA KaTTAKIA KOl HETAAAIKG BAda A KOuTId.

Kara mporipnon, 1a Bala Ba Tpétrel va €xouv To idIo péyebog, va

TTEPIEXOUV TO iBI0 €iBOG TPOYiHOU, KaI va gival KaAd o@payiopéva.

Mrropeite va TOTTOBETATETE TAUTOXPOVA PETA GTOV POUPVO PEXPI

£€1 Bada Tou £vOg AiTpou.

*  XpnoIYOTIOIEIOTE POVO PPETKA TPOPIHA.

» Pigte epitou éva AiTpo {eoTd vepd (TTepitrou 70°C) oT1o BabU
TaWi €101 WOTE va dnuioupynBei N atTTapaiTnTn Uypacia Yéoa
aTov @ouUpvo. ToroBeTACTE Ta BAla OTO POUPVO HE TETOIO
TPOTIO £T01 WOTE VA PNV €PXOVTOI O€ ETTAPH) PHETAEU TOUG 0UTE
Kal he Ta ToixwpaTta (BAETTE eikdva). Or AaaTixéviol dakTUAol Ba
TPETTEl va BpayxoUv TTpIv XpnoluoTtroinfouly.

» TomoBetAoTE TO TAWi pe Ta BAla oTn delTePn BEon atTd
KaTw. Na TTapakoAouBeite Ta Bada kaB’' 6An Tn didpkeia
NG diadikaciag kovoepPRoTroinong. AQARCTE Ta PEXP! TO
TTEPIEXOPEVO TV BAlwv va apxioel va Bpadel - epeavidovtal
@UOOAiIBEG aTO TTPWTO BAL0. AKOAOUBROTE TIG 0dNYiES yIa TOUG
XPOVOUG Bpacuou TTou ava@EéPoVTal GTOV TTOPAKATW TTivaka
KovaepBoTroinong.
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Mivakag KovoepBotroinong

EiSog Tpo@ipou NoooétnTa Ms'rt’i ™mv Mt:'ré’ﬂsrrq
Tetrodsre, | SRR | panos
HEXp! Tov Bpaoysé (Méoa oTOV
45‘:&7\:’6';'\‘, @oupvo) (AeTrTd

®polTa

Dpdouleg 6x1 Aitpo TrepiTrou 40-55 ATrevepyoTroinon 25

PpoUTa pe KOUKOUTOI 6x1 Aitpo TrepiTou 40-55 ATrevepyoTroinon 30

Moupé pnAou 6x1 Aitpo Trepitrou 40-55 AmevepyoTtroinon 35

Aaxavikd

Ayyoupdkia Toupoi 6x1 Aitpo Tepitrou 40 do 55 AtrevepyoTtroinon 30

daooAdKia, KapoTa 6x1 Aitpo Trepitrou 40 do 55 PubuioTe oToug 30

120°C, 60 min

Ailapkeia: o1 xpdvol TTou avapEPovTal oToV TTivaKa gival HOVOo eVOEIKTIKOI. O TTpaypaTIKOG XPOVOG
uTTopEi va diapépel Adyw S1agopwy oTnv Beppokpaaia dwuaTtiou, Tov apiBud Twv Badwy, TNV
TTogdTNTA Kal TNV BEPUOKPATia TwV GPOUTWY Kal AOXAVIKWY TTou Ba KovoepRoTroinBouyv, KATT.
Mpiv ofroeTe Tov @oUpvo (yia Ta @PouUTa) f MEIWCETE TNV Bepuokpaaia (yia opiouévoug TUTTOUG
Aaxavikwv), BeBaiwdeite 6T uUTTAPXOUV PUOOAIBEG OTa BAla.

InuavTikd: MNapatnpeioTe TTPOCEKTIKG TTOTE Ba ePPAVIOTOUV Ol QUCAAIDEG OTO TTPWTO BAL0.

Zemdywua * H kukAhogopia Tou aépa péoa aTov QOUPVO UTTOPET va
guvTopeloel TNV dIadIKaoia EETTAYWHOTOG KATEWUYHEVWYV
Tpo@ipwv. MNa 1o EeTaywHa TPoYidwv pubuioTe TOV GoUpVo
oTnNV AEIToUpyia « ZETTAYWHAY.

A Av o d1aKOTITNG PUBHIONG BeppOKpaTiag EvepyoTTOInBEi
KaTd AdBog, n evéeIKTIKA AuxVia Tou goUpvou Ba
avayel, aAAd dev Ba evepyoTroindoUv Ta BepUAVTIKA
oToIXEia.

* Tpoé@iya katdAAnAa yia EeTTdywpua gival KEIK JE KPEUD 1 KEIK PE
Yéuion BoutUpou, GAAa KEIK Kal {UUN, WwHi, KOUAOUPAKIA Kal
KOTEWYUYHEVA @poUTa.

* Ta AGyoug UYIEIVAG, KPEQTA Kal TIOUAEPIKG OEV TTPETTEI VA
atroyuxovTal gTov QoUpVo.

Edv eival duvatdv, yupioTe Ta TPO@IPA 1) AVOKATEWTE OPKETEG

POPEG VIO VA EETTAYWOOUV OPoIGHOP@A.



Mnv xpnoIPoTIoIEiTE ATPOKOBAPIOTEG | CUOKEUEG OTUOU UWNANG TTiEONG Yia va KaBapioeTe TNV
ouaokeur). MNpiv apyioeTe va kaBapileTe, ATTOCUVOEDTE TV GUOKEUR OTTO TNV TTAPOXT PEUPATOG Kal
aQAOTE TNV VO KPUWOEL.

Mpoéoown TnG CUCKEUNG

KaBapioTe Tig em@Aveleg pe uypd atmrald aTToppuTTavTIKO, €I0IKO Yia ALiEG ETTIQAVEIEG, Kal éva
paAakd U@aopa. PigTe To aTToppuTTavTiKd 0TO UQAOUO KOl GKOUTTIOTE TOUG AEKEDEG Kal TIG BPWHIEG.
>1n ouvéxela EeTTAUVETE e vepd. Mnv piXveTe TO ATTOPPUTTAVTIKG aTTEUBEIG TIAVW OTIG ETTIQAVEIES.
Mnv XpnoiuoTrolEiTe OKANPA ) I0XUP& KaBaPIOTIKE, aiXuned avTikeipeva A aupuardkia, 8161 Ba
TPAUUOTIOOUV TNV ETTIPAVEIQ.

Emi@dveieg ahoupiviou

O1 em@aveieg ahoupiviou Ba TTpéTTel va KaBapifovTal ye uypo atraAd atmoppuTravTiko €101KO yia autd
TO UAIKO. PigTe TO atropputravtiké o€ éva uypd Upacua Kal KaBapioTe TV ETTIQAVEIQ. 2Tn CUVEXEIQ,
EeTTAUVETE TNV €TIPAvEIa PE VEPS. MnV PiXVETE TO ATTOPPUTTAVTIKO OTTEUBEIAG TTAVW OTIG ETTIQPAVEIEG
ahoupiviou. Mnv xpnaIUOTIOIEITE I0XUPA KABAPIOTIKA 1) OkKANPd& a@ouyydapia. H em@dveia dev
TIPETTEN VO €pB€I O€ €TTOPNA UE KABAPIOTIKA OTTPEI yIa TOV YOUPVO.

Avo&eidwTtn TTpoécOoYn

(u6vo o€ oplopéva HOVTEAQ)

KaBapioTe Tnv emiaveia pe £va atmaAd kaBapioTikd (0aTrouvovepo) Kal £va HOAaKS o@ouyydpl TO
oTroio dev Ba Tpaupartioel TNV €mEAveia. Mnv XpnoIuoTIoIEiTE TKANPA KOBAPIOTIKG 1 KABAPIGTIKA
TToU TTEPIEXOUV DIAUTIKA. Av Oev aKOAOUBNTETE QUTEG TIG 0dNYiEG, N ETTIQAVEIA TOU TTEPIBAANATOG
TNG OUOKEUNG UTTOPE VA KATOOTPAPEI.

Epayi€ kol TTAAOTIKEG ETTIQPAVEIEG

(n6vo o€ opIouEva PJOVTEAQ)

KaBapioTe Toug BIaKOTITEG / KOUMTTIA Kai TNV AaBr) TNG TTOPTAG HE £va JOAAKO Upacua Kal

uypo aTTOPPUTTAVTIKOG €1IOIKO Yia ToV KOBapIopo Aciwv eyayi€ em@aveiyv. MTopeite €mmiong va
XPNOIUOTIOINCETE KABAPIOTIKA €1I0IKA yIa TIG ETTIPAVEIEG AUTOU TOU TUTTOU. TNV TTEPITITWGN QUTH,
0aKOAOUBNOTE TIG 0BNYiEG TOU KATAOKEUAOTH).

MPOEIAOMOIHZH: Ol avwtépw emi@aveieg dev TTPETTEI va EpBoUV O€ TP PE KOBAPIOTIKA OTTPEI
yia Tov @oUpvo, d16TI Ba KATAOTPAPOUV PoVIKA Ta PéPn aTTd aAoupivio.
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Poupvog

Doupvog

.

O @oUpvog pTropei va kaBapioTei pe Tov TTapadooiakd TPOTIO
(kaBapioTikd R oTTPEl POUPVOU), HOVO OPWG OTaV gival TTOAU
AEPWHEVOG Kal Ol AeKEDEG €ival TTOAU €TTiOVOL.

lMa Tov TakTIKG KABaPIGPS Tou Poupvou (UETG aTTd KABE Xprion),
TrpoTteiveTal n TTapokdtw diadikacia kabapiouou: MupioTe Tov
SI0KATTTN €TMIAOYNG AeiToupyiag atnv Béon ®. PuBpioTe Tov
S10KATTTN £TMIAOYNG Beppokpaaiag oToug 70° C. Pigte 0,6 Aitpa
vepd oTo BaBU TAWi Kal TOTTOBETAOTE TO GTO TEAEUTAIO OTTO KATW
emiTredo. Metd atré 30 AETITA TA UTTOAEIIPATA @AYNTWY OTO
gpayié Oa JAAAKWOOUV Kal JTTOpoUV va a@alpeBolv eUKOAa e
éva uypo Travi.

‘OTav utrdpxouv SUoKOAOI AEKEDEG, TTAPAKAAOUNE
aKOAOUBEIOTE TIG TTOPAKATW OBNYiEG:
O @oUpvog Ba TTPETTEl va gival KpUOG TTPIV TOV KaBapioETE.

.

KaBapioTe Tov poUpvo kal Ta eaPTAPATA TOU PETA OTTO KABE
XProN yIa va unv KaoUV Ta UTTOAEiUUaTa HEGA GTOV POUPVO.

O €ukoAGTEPOG TPOTTOG VIO VO OQAIPETETE T AITTN €ival
XPNOIUOTTOIWVTAG {E0TO OATIOUVOVEPO EVW O YOUPVOG Eival
akopa XAIapog.

& TTePITITWON IB1AITEPA ETTIHOVNG BPWHIAG, XPNCIMOTIOINGTE Ta
€101k KaBapIOTIKA yIa POUPVOUG. XTN GUVEXEID EETTAUVETE TOV
@OoUPVO KOAA pe éva Bpeypévo TTavi yia va aTTOPAKPUVETE KABE
ixvog kaBapioTiKoU.

Mnv xpnoigotoieite TToTé OKANPA KaBapIoTIKG OTIWG GUPHATIVO
o@ouyyapla, OKANP& o@ouyyapIa THATWY, SIAAUTIKA AEKEDWV, KATT.
O1 gpayi€ TMPAVEIEG Ol AVOEEIBWTEG ETTIPAVEIEG KA Ol
ETTIPAVEIEG PE ETTIKAAUWN atTd Weuddpyupo, KaBwWG Kal Ta
pépn atd aloupivio, dev TTPETTEN TTOTE va EpBouv o€ TTaPn

pE KaBapIoTIKE OTTPEl yia TOV poUpvo, BIOTI UTTOPEI va
KOTAOTPAPOUV 1) va armoxpwuaTticBouv. To idio 1oxUel Kai

yla Tov aiobnTripa Tou BepuoaTdTn (av n koudiva dIabETel
XPOVOODIAKOTITN PE OKPOOEKTN PETPNONG) Kail T BEPUAVTIKA
aTOIXEia OTO TTAVW PEPOG.

‘Otav ayopdleTe ) ATTOPPITITETE ATTOPPUTTAVTIKE, BuuNnBEiTE TO
EPIBAANOV Kal dlaBAoTE TIG 0BNYiEG TOU KATACKEUAOTH.

KaraAuTiki emiKaAuypn (U6vo o€ opiopéva HovTéAa)

To KaTaAUTIKS epayié gival JaAakd Kal euaigbnTo oTo Tpiyiyo,
yI' auTo dev TTPETTEI va XPNOIKOTIOIEITE OKANPA KABaPIGTIKA Kal
aixuneEd avTikeipeva.

To okANPO KATaAUTIKO gpayié emITaxUVel TNV £Ea@Avian Tou
AiTToug Kail TG BpwHIdg. MIKpoi AeKEDEG TTOU TTAPAPEVOUV
META TO WHoIYo egagaviovTal cuvrBwg OTNV ETTOPEVN XPrON
TOU @oUpvou. Katd kavova, o1 Aekédeg eapavifovTal o€
Beppokpaacieg TTavw atrd Toug 220° C, evwy OTIG HIKPOTEPEG
BeppoKkpaaies N €EaPAvION TOUG €ival PEPIKT.



* H ikavétnTa autoKaBapiopoU Twv KATOAUTIKWVY ETTIPAVEIDV
€€aoBevei ye TNV TAPOdO Tou XPdvou, yI' AUTO CUVICTOUNE
TNV QVTIKATAOTACN TNG ETTIKAAUWNG YETA aTTO PEPIKA XpovIia
KOVOVIKAG XPAONG.

Xpnoipeg oupBoulég

» Ortav whveTe peyadAa Kopudamia AImrapoU KpéaTog, oag
OuVIOTOUHE Va TO TUAIYETE 0€ AAOUMIVOXAPTO I VA TO TOTTOBETEITE
0€ OaKOUAQ €10IKN YIO WROIUO YIa VA UnV TITCIANIGTOUV Ta
E0WTEPIKA TOIXWHATA TOU GOUPVOU OTTO Ta AiTTN.

» Otav wrvete aT1o YKPIA KPEag 0T aXApPa, TOTTOBETEIOTE éva
BaBU Tawi atrd KaTw.

KaBapiop6g TG opoPng Tou E0WTEPIKOU TOU poUpvou (Hovo

o€ opIoHEVA HOVTEAQ)

» Ta va yiveral o eUKOAa 0 KABAPITPOG TOU ECWTEPIKOU TTAVW
TOIXWHOTOG TOU GOUPVOU, OPICHEVEG CUOKEUEG BIaBETOUV
avadITTAoUpevn Gvw avTioTaon YKPIA.

* [Mpiv xapnAwaoeTe TNV avtiotaaon, 8a TTPETTEl VA ATTOOUVOETETE
TNV Koudiva atrd TNV TTapoxr PEUPATOG APAIPWVTAG TNV TIPICa
1 KAEIVOVTAG TNV YEVIKI) aO@AAEIQ.

* H avriotaon Ba TpéTTel va KpUWaoel, SIOQOPETIKA UTTAPXE!
Kivduvog gykaupatog!

¢ Mnv xpnoigoTroigite TRV avtiotaon 6Tav gival xaunAwuévn!

Mpiv Tov kaBapiopd BydAte atrd Tov GoUpvo Ta TaYId, TNV
oxdpa Kal Toug 0dnyouUg. XTn ouvéxela, TpapngTe TNV opifdvTia
avTioTaon TTPOG TO HEPOG OaG, HEXPIG OTOU EAEUBEPWOET N
€YKAPOIa paRdog aTrd Ta oTNPiypaTa oTnv deCId Kal apIoTEP
TIAeUpd Tou @oUpvou (BAETTE eikOva). MeTd Tov KaBapiouo,
TOTTOBETAOTE TNV avTioTaon oTn 6€on TnNg akoAouBwvTag Tnv idia
diadikaaia. H eykdpaia papdog Ba mpétrel va EavauTrei ata dU0
oTnpiydara.

ESaprApara
Ta e€aptApaTa (Tawid, oxapa KATT.) kaBapidovTal e (eoTo vePO
Kal Aiyo KOIVO aTToppuUTTIAvTIKO .

®iATpo AiTroug (MOVO o€ OpICHEVA HOVTEAX)

KaBapioTe 1o QiATpo Tou AiTroug PeTd atrd KGO Xprion, ME pia
paAakr BoUpToa g€ (eoTd vePO Kal Aiyo aTroppuTravTIKoO A
TIAUVETE TO GTO TTAUVTHPIO TTIATWV.

EUkoAa kaBapiiopeva £vBeTa (UOVO o€ opIopéVa HOVTEAQ)
MeTd ammd ka6 xprion, kaBapioTe Ta eUKOAa KaBapildueva EvBeTa
JE vEPO Kal Aiyo aTTOPPUTTAVTIKO, XPNOIMOTIOIWVTOG MIO JOAGKH
Bouptoa ) TTAUVETE TO GTO TTAUVTAPIO TTIATWV.
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Zuvrripnon (avaloya ue
7O OVTEAO)

Eikéva 1

Ei1di1kA gpayié emkdAuyn

To eoWTEPIKO TOU POUPVOU, TO ECWTEPIKG TNG TTOPTAG Kal TA
TawId €xouv €10IKA MKAAUYN aTtrd epayié Pe Agia Kal avOekTIKA
eTIQAvela. AUTA n €TIOTPWAON €ival €I8IKN £T01 WOTE Va
KaBapifeTal eUKoAa o€ BepUokpacia dwpartiou.

A@aipeon TwWV CUPOPEVWY O0BNYWV PE TNAECKOTTIKO

HNXaviouoé

Ma va yivetal 1o eUkoAa 0 KaBapIoPdG TWV ECWTEPIKWV

TIAEUPIKWY TOIXWHATWY TOU QoUpVoU, Ol CUPOHEVOI 0dNYOi hE

TNAEOKOTTIKO UNXaAVIOUO PTTopoUV va agaipeboly.

* KpatrjoTte TV oxdpa Twv odnywv atro 10 KATw GKPO Kal
OTPEWTE TNV TTPOG TO JEDA. 2TN CUVEXEIA APAIPECTE TOUG ATTO
TIG OTTEG OTNV ETTAVW TTAEUPA.

* KaBapioTe TIg oXAPES PE TOUG 0BNYOUG PE TNAECKOTTIKO
UNXavIGu6 JOVOo pe KoIva KaBapIoTIKA.

* Mnv TTAEVETE TOUG GUPOPEVOUG 0BNYOUG UE TNAECKOTTIKO
UNXAVIGUO JE TNAECKOTTIKO PINXAVIOWO GTO TTAUVTHPIO TTIATWV.

A Mnv €IXEIPAOETE VA YPOUOAPETE TOUG AVASITTAOUPEVOUG
0dnyoug PE TNAECKOTTIKO HNXAVIOHO.

MeTd Tov KaBopIGUO, TOTTOBETEIOTE KAl TIAAI TNV OXAPA TWV 0dNywWV
oTn Bé0n TNG akoAouBwWVTaG TNV avTIoTPOPN OEIPd.

A@aipean TG oXApag JE TOUG CUPHATIVOUG 03nyoug

Ma va yiveral o g0KoAd 0 KaBAPITHOG TWV ECWTEPIKWV
TIAEUPIKWV TOIXWHATWY TOU @oUpVou, N oXApa PE TOUG
OUPUATIVOUG 08NyoUg UTTOPET va agalpedEi.

* KpatroTte Tnv oxdpa a1mod To KATw AKPO KAl OTPEWTE TNV TTPOG
T MEOQ. ZTN OUVEXEIO QQAIPESTE TNV OTTO TIG OTTEG OTNV ETTAVW
TTAEUpa.

» KaBapioTe TIg oXApeG HOVO PE KOIVA KABAPIOTIKA.

* Metd ToV KaBapIoPS, KPEPAATE ATTAWG TTAAI TNV OXAPA OTIG
OTTEG Kal TPAPBASTE TNV TTPOG Ta KATW.

Ag@aipeon Tou EcwTePIKOU YUdAIvou T{apioU (1o0XUEl uovo yia

TNV Premium mARpwg yudAivn ToépTa)

Ta yudAiva 1¢apia TG TTOPTAG PTTOPOoUV ETTIONG va KaBapioTolv

aTTé TNV €0WTEPIKNA TTAEUPA, AAAG TTPETTEI TTPWTA VA a@aipeBolv

WG TTOPAKATW:

* AgaipéaTe TNV TOPTA TOU PoUpvou (BAETTE TTapdypapo
aQaipeon Kal el0aywyn TnG TOPTAG TOU GoUPVoU).

* KpatrjoTte 10 yudAivo T¢auI TNG TTOPTAG OTTO TO KATWTEPO ONUEIO
Tou. TpaBn&Te TO ATTIA TTPOG T E0AG KOl ONKWOTE TO EAAPPWIG -
aAAG Ox1 TTapa TTOAU — KaTd p€yioTo 10 mm, péxpl To OTHPIYHA
Tou TgapIoU va YAUoTproEl €§w atrd Tov odnyo. (Zxnua 1).



*  AgaipéoTe T0 yudAivo T{aui (0TnVv KateuBuvon Tou BEAoug 3).

* To eowTepIkG YUdAIvo T{auI (OVO O€ PEPIKA POVTEAQ)
agaipeital ERidwvovTag TIg Bideg 0T OTNPIYUaTA TOU T{apIoU
KOl ONKWVOVTAG To (ZXAMa 2.) AQaipéaTe Ta oTnpiydaTta Tpiv
KaoBapioeTe TO YUGAIVO TZAaUI.

» EmavartotroBeteioTe TNV TOPTA 0KOAOUBWVTAG TNV idIa
Oladikagia pe avTifeTn Qopd.
2nueiwon: Elodyete 10 yudAivo 1¢auI péoa oTov 0dnyo Kal
OTTPWETE TO TTPOG Ta EUTTPOG (ZxAKa 3).

Eikéva 2

A To ecwTePIKG KPUOTAAAO TNG TTOPTAG B TTPETTE! VO
ToTroBeTnBei {ava oTnv B€0n Tou, dnAadn pe TNV cwoTH
TAEUPA TTPOG T PECA (TTPOCESTE TO ONUAS! TTAVW OTO
KPUOTAAAO Kal TNV KATW TTAEUPd TNG TTOPTAG TOU
@poupvou).

Eikéva 3

A@aipeon Kal ETTAVATOTTO0ETNON TNG TTOPTAG TOU POUPVOU HE

MEVTECE PE EYKOTTH

* AvoigTe TEAEIWG TNV TTEGPTA TOU POUPVOU. ZNKWOTE TOUG
HOXAOUG TwV KATW PEVTECEDWV Kal OTIG dUO TTAEUPEG TNG
TOpTAG PEXPI TNV OPpBIa BE0N KAl AYKIOTPWATE TOUG OTIG
EYKOTTEG TWV TTAVW MEVTECEDWV.

» KAeioTe TNV MépTa TOU oUpvou PEXPI TN péon (BAETTE EIkOva)
Kal TPaBAETE TNV TTPOCEKTIKA TTPOG Ta £Ew. ETTavartomobeTroTe
TNV TTOPTA UE TIG AVTIOTPOPESG EVEPYEIEG.

» TomoBetr\oTe TNV TTOPTA PE KAIoN (Ywvia TrepiTrou 60°),
OTTIPWETE TNV TTPOG TOV POUPVO KaI QVOIETE TNV EVTEAWG.
[MPOGEETE 01 EYKOTTEG TWV KATW PEVTECEDWV VA CUMTTITITOUV JE
TIG EYKOTTEG OTO KATW PEPOG TNG TTOpTaG. OTav n épTa ival
EVIEAWG AVOIXTH, AQAIPEOTE TOUG HOXAOUG OTTO TIG EYKOTTEG
TOU TTAVW PEVTEDE KAl ETTAVAQEPATE TOUG GTNV APXIKI TOUG
opifovTia Béan.

A@aipeon kal eTavaToroBETNOoN TNG TOPTAG TOU POUPVOU

ME MEVTEDE PE POVO dSova

* Avoi¢te TeAEiwg TNV TTEGPTA TOU POUPVOU Kal OTPEWTE TEAEIWG
TIPOG Ta THOW TOUuG HoxAoug (Eikéva 1).

» KAgioTe O1yd - OIya TNV TOPTA PEXPI Ol HOXAOI VO OTAUOTIOOUV
Tavw ota otnpiypara. Otav @1aceTe o€ KAion 15° mepitrou
(OXEeTIKG PE TNV KAEIOTA BE0N TNG TTOPTAG), AVOCNKWOTE

=, TNV TTOpTa EAAPPA Kal EAEUBEPWOTE TNV Kal atré Toug dU0

Eikéva 1 UEVTEOEDEC TNG OUOKEURAG (EIkdva 2).
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Eikéva 2

Ao@dAsia méprag (uévo
o€ opioguéva povréia)

-

Avrikaraoraon
avraAAaKTIKWV NG
OUOKEUIS

» EmavatommoBeTAoTE TNV TTOPTA YE TIG AVTIOTPOPEG EVEPYEIEG.
TomroBeTrOTE TNV TTOPTA pPE KAion 15° péoa oTa GTNPIYHATA TWV
UEVTEGEDWV OTO PTTPOCTIVO PEPOG TG CUOKEUNG KOl OTTPWETE
TNV TTPOG T KATW KOI TTPOG T EUTTPOG WEXPI VO ITTOUV OWOTA
oTnv Béon Toug.

* Avoigte TNV TOPTa TEAEIWG Kal ETTAVAPEPETE TOUG BUO POXAOUG
aTtnv apxIkr Toug Béon. KAgioTe apyd - apyd Tnv TOPTA Kal
eAéyETe av kAgivouv owaoTd . Av n TTOpTa Oev avoiyel i dev
KAEIVEI CWOTA, EAEYETE OV OI EYKOTTEG TWV PEVTECEOWV £XOUV
UTTEI CWOTA OTIG AVTIOTOIXEG UTTOBOXEG.

Mpoooxn

BeBaiwBeite 6TI 01 poyAoi TTPOGAPTNONG TWV PEVTECEDWYV £XOUV
UTTEl OWOTA OTNV BN Toug OTav £yKABIOTATE TNV TTOPTA, SIOTI

0 KUPIOG PEVTEDEG TTOU AEITOUPYET JE I0XUPO EAATAPIO UTTOPET Va
eAeuBepwOEi KT TNV BIGPKEIQ TNG EYKATACTAONG I TNG aPAipEDN
NG TépTag. Kivduvog TpaupaTiopou.

* H mépra Tou oUpvou diabéTel pia acpdaAgia TTou ePTTodiCEl
TO Avolyua TG TTOpTag PEXPI va eEAeuBepwBei N ao@daAeia. H
ao@daAeia TG TTOPTAG AVOiYEl av TTIETETE EAAPPE TOV aVTiXEIPG
gag TTPog Ta Je€Id kal TAUTOXPOova TPAPRAETE TTPOG Ta £§W TNV
mopTaA.

* Otav n mépTa TOU POUPVOU €ival KAEIOTH, N ao@AAEI
EMOTPEPEI QUTOUATA OTNV APXIKA TNG BEon.

Znueiwon: Av n ao@AAgia TNG TTOPTAG TTAPEXETAI PE TNV
OUOKEUT, TOTTOBETAOTE TNV KATW ATt TOV TTiVOKA EAEYXOU
TNG GUOKEUNG OKOAOUBWVTAG TIG 0BNYiEG EYKATAOTACNG TTOU
ouvodeUouv TV aoPpdAeia.

H Bdaon ka1 n wpida TNG AduTTag Tou poupvou SiappEovTtal
a1rd NAEKTPIKO peUpa. YAapxel Kivduvog nAektpotmrAngiag!
MpIv avTIKOTAOTACETE TNV AQUTIA OTOV QWTIGHS TOU YOUPVOU,
QTTOOUVOEOTE TNV Koudiva atré Tnv TTapoxr PEUPATOG apAIPWVTAG
TIG aOQAAEIEG 1} KAEIVOVTAG TOV YEVIKO BIOKOTTTN.



AdpTra @oUpvou

(M6vo o€ opiouéva POVTEAQ)

H AdutTa Tou @oUpvou gival avaAwoIPo TTPoIOV Kal Oev

KOAUTITETOI OTTO TNV €yyUNON. AVTIKATACTAOTE TV AGUTIA PE PIa

Kaivoupla PeE TIG TTapakdaTw TTpodiaypa@ég: Tpia E 14, 230 V, 25

W, 300°C.

* ZeIdWOTE TO YUAAIVO KEAUPPO OTPEPOVTAG TO TTPOG Ta
apIoTEPC, AVTIKATOOTACTE TNV AGuTTA, Kal BAATE TTAAI TO
KGAUppa oTn Béon Tou.

E101kéG TTPOEIBOTTOINCEIG KAl AVAPOPA OCPAANATWYV

Katd Tnv 1repiodo mTou oag KAAUTITE N ao@AAEia, OAEG O1 ETTIOKEUEG TIPETTEI Va YivovTal HOVo
a1ro TEXVIKOUG Tou O£pPRIG E§0UTIOSOTNUEVOUG OTTO TOV KATOOKEUOOTH TNG OUOKEUNG.

Mpiv atré KABe €TTIOKEUN, N CUCKEUN TTIPETTEI VA ATTOCUVOEDET OTTO TNV TTAPOYXA PEUPATOS APAIPWVTAG
TNV ao@dAeia fj ByalovTag 1o KaAwdIo aTré TNV TTPIda.

Mn e€ouciodoTnuéveg eTIOKEUEG Kal TTOPEPRATEIG UTTOPET va TTPOKAAéTOUV KivOuvo nAekTpoTTANEiag Ka
BpoyukukAwatog. I autd, Pnv €TTIXEIPAOETE TIOTE Va £MIOIOPBWOETE TNV GUCKEUH Povol oag. KaAéoTe
£va e10IKO i E0UCIODOTNUEVO TEXVIKO TOU GEPRIG.

€ TIEPITITWON PIKPOTEPWY OPAAUATWY A TIPORANUATWY GTNV AEITOUPYia TNG CUOKEUNG, EAEYETE TIG
TIAPAKATW 0dnYieS yia va JEiTe av PTTOPEITE va Ta ETTIAUCETE POVOI OAG.

2nuavriko Av SiamoTwBei 611 n guokeun] Sev Aeimoupyei Aoyw AavBaopévng
XPAoNG, Ba xpewBeiTe yia TNV ETTIOKEWN TOU TEXVIKOU TOU OEPRIG
KaTd TNV SIAPKEIQ TNG TTEPIOGAOU TTOU KAAUTITEI N eyydnon.
DuAGETE QuTEG TIG 00NYieg o€ PEPOG pE EUKOAN TTPdGRacT. Av
peTaPIBACETE TNV GUCKEUN O€ GAAO ATOPO, SWATE TOU KAl TIG
odnyieg xprong.

AkoAouBouv kdTroieg CUPBOUAEG yia TNV €TTIAUGT KOIVWV
TTPORANUATWY.
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O1 aio8nTApEG dev
QAVTATTOKPIVOVTal, N
EVOEIEN £XEI KOAOEI

* ATToouvd£0TE TRV KOudiva a1rd TNV TTapoxr PEUMATOG Yid
HEPIKA AETTTA (AQAIPECTE TNV AOPAAEIA | KAEIOTE TOV YEVIKO).
EmravacuvdéoTe TNV OUOKEUNR OTNV TTOPOXH PEUMATOG KOl AVAYTE
TOV @OUpVo.

H aopdAeia kaiyeTal
ouxvd

» KaAéoTe Tov TEXVIKO TOU O€pBIg!

O eowTepIkOG
PWTIONGG TOU POUPVOU
dev Aermoupyei

» H diadikacia yia Tnv aAAayn Tng AGUTTAG TTEPIYPAPETAI OTNV
EVOTNTA «AVTIKATAOTOOT OVTAAAGKTIKWV».

O @oUpvog dev
CeoTaivel...

* EmAéEaTe owoTd TNV Beppokpaaia kal Tov TPATTo AsIToupyiag;
« Eival kAeiomi n TépTa ToU PoUlpvou;

H ¢0un dev wrvetal
KOAG....

» ‘Exete apaipéoel 10 QiATpO AiTToug;
» AkoAouBnoare moTd TIg 0dnyieg aTnVv evotnTa «Wroipo {UPNG»;
» AkoAoubBrjoare mIOTA TIG 03NYigg TOU TiVOKA YNOipaTOG;

O xpovodIakoTITNG
Oeixvel TTepiepyeg
evoeitelg A avaBooPrvel
avegEAEYKTa

* & TTEPITITWON EAATTWHATIKAG AEITOUPYIAG TOU XPOVOBIAKOTITH,
ATTOOUVOEDTE TNV Koudgiva aTrd TNV TTAPOXT PEUPATOG VIO HEPIKA AETTTA
(apaipéoTe TNV a0@AAEIa ) KAEIOTE TOV yevIKO). ETTavacuvdéoTe Tnv
OUOKEUN 0TNV TTapoxr peUPATOG Kal puBUIoTE TNV wpa.

H évdeign Tou
XPOVOJIOKOTITN
avapBooBrvel

* YTp&e d1akoTrA peUPATOG ) N CUGKEUR OUVOEBNKE yIa TTPWTN POPa
oTnv TTapoxr peuparog. OAeg o1 pubuioelg WPag EXouv dlaypPagEi.

» PuBpioTe TNV owoTr wpa £T01 WOTE VA AEITOUPYEI CWOTA N CUCKEUR.

* MeTd atmé TNV TTpoypappaTiIoyévn AIToupyia (QUTOHATN AEIToupyia)
0 (POUPVOG ATTEVEPYOTIOIEITAI, EPPAVIETAI N WPA Kal NXE 0 BoupnTNg
yla oUvTopo Xpoviko didoTnua. BydATe To @ayntd atmod 1o ¢oupvo,
ETTAVOQEPETAI TOUG DIAKOTITEG ETTIAOYNG AgIToupyiag Kal Beppokpaaiag
aTnv apxIkn Toug Béon. ETAESTE TNV AeiToupyia «XeipokivnTn
A€IToUpYio» yIO VO UTTOPECETE VA XPNOIPOTIOINOETE TOV POUPVO UE TOV
guPBATIKG TPATTO (XWPIG TOV XPOVODIAKOTITN).

H eveIkTIKA Auyvia
Aeiroupyiag dev
AsiToupyei ...

« ‘Exete evepyotroinoel 6GAoug Toug aTrapaitnToug SIaKOTITEG;

* MATTWG €XEI KOEI N KEVTPIKA ao@AAEIQ TOU OTTITIOU;

» ‘Exete pubpioel cwoTd Tov SIOKOTITN BEPUOKPATIag Kal ToV SIOKOTITN
ETTIAOYNG TPOTTOU AEITOUPYIAG;

Av 10 TTPéBANpa eTTIPEivel TTAPATI aKOAOUBROATE TIG TTAPATIAVW
odnyieg, KaAéoTE £€0UCI0DOTNUEVO TEXVIKO TOU TEPBIG. Agv
KaAUTITOVTaI 1T TNV OOPAAEIQ ETTIOKEUEG TTOU OPEiAovTal O€
AavBaaopévn ouvdeon A TPOTIO XPrONG TNG OUCKEUNG. Z& TETOIEG
TIEPITITWOEIG, TO KOOTOG TNG ETTIOKEUNG ETTIRApUVEl TOV XPrOTN.




Znuavrikég
mPOEISOTOINTEIS

H ouokeun Ba TpéTTel va ouvdeBei udvo atTd eCEIDIKEUPEVO TEXVIKO.

H ouokeun Ba TTpéTTel va gival epodiacuévn pe eEAPTNUA TTOU va TNV aTroouvoéel atrd dAoug
TOUG TTGAOUG TOU OIKIOKOU NAEKTPIKOU BIKTUOU (évav HOVOTIOAIKO SIaKATITN), KOl N aTTdaTaCn
SlaXwpIoHoU TwV ETTOQWV TTPETTEN va gival KaT eAdyioTov 3 mm. KatdAAnAoi gival LS- d1akoTTeG
1 a0PAAEIEG.

Ma va guvdéoeTe TNV CUOKEUR, XPNOIMOTIOINGTE AaaTixévio KaAwdio (Tuttog HO5RR-F pe
TPAacIvo/KiTpIvo KaAwdIo yeiwong), kKaAwdio pe povwaon PVC (1utmog HOSVV-F pe rpdcivo/
KiTpIVO KAAWBIO yeiwaong), 1 GAAa avTioToixa ) KAAUTEPA KOAWDIA.

O1 KaTTAaPGOEG, 01 KOAAEG Kal Ta TTAAOTIKG £€0PTHMATA Twv vIouAaTTIwV OiTTAa 0Ta oTToia Ba
eykataoTaBei n Koudiva, TTPETTEl va gival avBekTIKG oTnv BeppdtnTa (>75°C). Av oI KATTAANESES
Oev avTéXOUV 0€ UWPNAEG BEpUOKPATieg UTTOPET va TTapaAPOPPWOOUV.

KpatAoTe pokpid atmd Ta TTaidid Ta UAIKG ouokeuaaiag (TTAAOTIKEG JEUBPAVEG, TTOAUGTUPEVIO,
KATT), 1611 uTTOopEi va TTpokAnBouv atuyruara. Ta TTaidid UTropEi va KATatTiouv JIKPA eEapTAUOTA
f va TédBouv ac@uéia atd Tig TTAACTIKEG HEUBPAVEG.

Eykaraoraon * O1 katmAapadeg ) Ta GAAa QIVIPICUATA TWV VTOUAGTTIWV

oTa oTToia Ba EVTOIXIOTE N CUCKEUH Ba TTPETTEI VO €XOUV
KOAANBEi pe avOekTIKr) TNV BeppdTNTa KOAAQ (1000 C),
SI0QOPETIKG Ol UWNAEG BEPUOKPATIEG HTTOPET va TTPOKAAECOUV
TTApapoOpewWan.

» TlpIv EYKATAOTACETE TNV CUOKEUT, APAIPECTE TO TTIOW TOIXWHA
atré T0 VTIOUAAQTTI OTO OTT0i0 Ba EVTOIXIOETE TNV CUCKEUN).

» 01 8100TACEIG TOU aVOiyHATOG OTO OTT0i0 Ba EVTOIXIOTE N
OUOKeuUr| Ba TTPETTEI va €ival QUTEG TTOU QPaivovTal GTNV EIKOVA.

» O maTog Tou £TiTTAOU TNG Koudivag (HéEXpl 530 mm) TTpéTTel
TTAVTOTE Va gival XauNAGTEPOG ATTO TA TTAEUPIKA TOIXWHATA YIO
va YivETal CWOTA 0 £EQEPIOUOG.

» XpnoiyotroinaTte aA@ad! yia va opi{ovTILCGETE TO ETTITTAO TNG
Kou(ivag OTO OTTOi0 Ba EVTOIXIOETE TNV CUOKEUN,

* To émmAo TnG Koulivag OTo OTT0I0 Ba EVTOIXIOTEI N CUOKEUN
TPETTEI Va €ival KAAG OTEPEWMEVO, TT.X. VO OUVOEETAI PE TA
SiITAavd viouAdTia.

* XZTPWETE TNV OUCKEUA Yéoa aTo £TTITTAO TNG Koudivag 600
XPeladeTal WaoTe ol 0dnyoi yia TIG Bideg TTou gival TOTTOBETNPEVOI
aTIG OTTEG TOU TTAaIgiou Tou @oUpvou va BpeBouv atrévavTi oTa
TTAEUPIKA TOIXWHATA TOU ETTITTAOU TNG Koudivag.

» 'Otav TOTTOBETEITE TNV OUCKEUR, TTPOCEETE VO PNV OQIEETE TTOAU
TIG BideG yIaTi YTTOPE VA KATAOTPAYE TO ETTITTAO A N EPAYIE
ETTIKAAUWN TNG CUOKEUAG.
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HAskTpikny Zavdeon
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H nAekTpIkr) oUvdeon TNG OUCKEUNG Ba TTPETTEN va yivel At
€CEIBIKEUPEVO TEXVIKO 1) EUTTEIPO NAEKTPOAOYO! AavBacpévn
ouvdeon Ba éxel oav atroTéAeoua oofapn BAARN i KaTaoTpor
TNG GUOKEUNG. Z€ PIa TETOIO TTEPITITWOTN N £yyUnon dev IOXUEL.

* AvoigTe TOV OUVOETAPA XPNCIKMOTTIOILVTAG éva KaToaidl, dTTwg
QAIVETOI OTNV EIKOVA TTAVW OTO KAAUMUA.

* H1daon (230V atnv N) oT10 0IKIaKkS NAEKTPIKG SikTUO Ba TTPETTEI
va eAeyxOei a1rd appddio 101K pe KatdAANAo e0TTAIoOUO!

» O1 yéopupeg olvdeang Ba TTpéTrel va ToTroBeTnB0oUV GUPPWVA
ME TNV oUvdeon Tou dikTUoU!!

* [piv amd Tnv ouvdeon, BeBaiwbeite 611 n Tdon TTou
avaypda@eTal oTNV TTIVOKIdA PE TO XOPAKTNPIOTIKA QVTIOTOIXE
UE TNV TAON TOU NAEKTPIKOU BIKTUOU TOU OTTITIOU GAG.

» To pnkog Tou KaAwdiou Tou peUpaTog Ba TTPETTEI Va gival
TouAdyioTov 1,5 pétpa. 'ETo1 ytropei va ouvdebei n cuokeun
TIPIV TNV OTTPWEETE TTPOG TOV TOIXO..
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» To unAkog Tou KaAwdiou Tou peUpaTOG Ba TTPETTEI Va
TTPOCAPUOCTEI KATA TETOIO TPOTTO WOTE OE TTEPITITWOTN TTOU
TPaRNXTEI TO KAAWDIO, TO gUpUa yeiwong va Byel YETG aTrd Ta
KOAWdIO peUPATOG.

Aladikacia

* Me éva katoafidl avoigte To KGAUPPa TNG ocuvdECHOAOYiag TTou
BpiokeTal oTO THIOW PEPOG TNG CUOKEUNG. EAeUBEpIOTE TOUG
QU0 OUVRETAPEG OTTWG UTTOBEIKVUETAI TTAVW OTO KAAUPUA TNG
ouvdeopoAoyiag.

» To kaAwdio Tpopodoaiag Ba TTpéTrel va el0ayBei péoa oTo
KOAGPO OTAPIENG TO OTTOIO TTPOCTATEUEI TO KOAWDIO ATTO TUXAIO
TPARNYHa. Av To KOAGPO OTAPIENG BEV £XEI EyKATAOTOBET
aKOUQ, EYKATOOTACTE TO KATA TETOIO TPOTTIO WOTE Va gival yepd
OTEPEWNEVO TTAVW OTO TTAQiCIO TNG ouvdeaUOAoyiag oTo £Eva
AGKpo TOu.

* 2Tn OUVEXEIQ, CUVOEDTE TNV CUCKEUN OUUQWVA WE TIG 0dnYyieg
TTOU UTTOdEIKVUOVTaI OTIG £IKOVEG. Av N TGO Tou SIKTUOU
gival O10QOPETIKA, Ba TTPETTEI va AVTIKATAOTABOUV Ol YEQUPES
auvdeong.

* ZTEPEWOTE KOAG TO KOAGPO OTAPIENG Kal KAEIOTE TO KAAUPUO.

KwdIk6g XpWHATWYV PACEWV

L1, L2, L3 = e§wrepikég @Aoelg, uttd Ton. ZuvABwg To Xpwua
TWV QACEWV €ival paupo, Jaupo, KapE.

N = oudétepn @dan, cuvABwG PTTAE.

BeBaiwBeite 611 n don N €xel ouvdebei owaTtd!

PE = rpooTaacia, i yeiwon, ouvhBwg TTpdaoivn-KiTpIvn.
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TeXVIKA XOPAKTNPIOTIKA

Mvakida

XAPAKTNPIOTIKWV

) 0.0.0.0.0. G XXXX XXXX XXXX

= o =
XXXXXX ' ‘

A seo & : ¢
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B Kwdikog

C Movtého

D Totmog

E Aoyotutio

F Texvikég TTAnpogopieg

G Evoeiteig / oupBoia oupBartdrnrag

ME EMI®YAA=H TOY AIKAIOMATOZ INA METABOAEX
TON XAPAKTHPIZTIKON XQPIZ KAMIA EMIAPAZH ~TH
NEITOYPTIATHX XYZKEYHZ.
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